
Hen suy n do giông bão
 thông tin c ng ng

ch hen suy n là gì?
Vào mùa hoa ph n hoa c , hen suy n và s t ph n hoa theo mùa gia t ng, và c ng có th  b  hen suy n do giông
bão.

Ng i ta cho r ng nguyên nhân kh i phát d ch hen suy n là s  k t h p c áo gi a l ng ph n hoa và lo i
giông bão nh t nh, khi n m t s ông ng i b  hen suy n trong m t kho ng th i gian ng n.

t ph n hoa c  b  gió cu n lên và a i xa. M t s  h t c  bung ra và phát tán nh ng h t li ti dày c trong
nh ng c n gió l c ngay tr c khi x y ra giông bão. Nh ng h t này  nh  ng i ta hít sâu vào ph i và có th
có th  kh i phát các tri u ch ng hen suy n, khi n ng i ta khó th .

Tình tr ng này có th  tr  nên r t tr m tr ng, r t nhanh chóng và nhi u ng i có th  c n c giúp  cùng m t
lúc. u này có th  khi n các d ch v  y t  ph i làm vi c c t l c.

 ki n d ch hen suy n do giông bão ít khi x y ra và không x y ra hàng n m.  vùng ông nam n c Úc, s  ki n
này có th  x y ra trong mùa ph n hoa t  tháng 10 n tháng 12.

Hen suy n do giông bão có th nh h ng n nh ng ng i b hen suy n hay t ph n hoa – c bi t là ng i
th  khò khè ho c ho kèm s t ph n hoa. ó là lý do t i sao ng i b  hen suy n ho c s t ph n hoa ph i bi t v  hen
suy n do giông bão và nh ng gì h  có th  làm  giúp t  b o v  b n thân mình trong mùa ph n hoa c .

u quan tr ng là ph i hi u r ng có r t nhi u y u t  kích ho t có th  kh i phát các tri u ch ng hen suy n c a cá
nhân. Nh ng y u t  này s  khác nhau  ng i này so v i ng i kia và có th  bao g m:

• thay i th i ti t và nhi t 

• c m l nh và các b nh nhi m trùng ng hô h p

• ch t gây d ng t  ve b i, n m m c, ng v t và ph n hoa

• t p th  d c

• khói thu c và khói cháy r ng

• hóa ch t kích ng.

Các tri u ch ng và cách u tr  hen suy n do t t c  các y u t  gây ra c  b n gi ng nhau.

Nh ng u quan tr ng c n nh  v  các s  ki n d ch hen suy n là:

• chúng không th ng x y ra và không ph i là nguyên nhân khi n các tri u ch ng hen suy n theo mùa gia
ng mà chúng ta th y m i n m

• chúng có th nh h ng n nhi u ng i cùng m t lúc

• chúng có th nh h ng n:

− ng i b  hen suy n

− ng i b  hen suy n ch a ch n oán (có ngh a là ng i b  các tri u ch ng hen suy n nh ng ch a c
bác s  ch n oán b  hen suy n)
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− ng i ã t ng b  hen suy n trong quá kh

− ng i b  s t ph n hoa có th  b  ho c không b  hen suy n

• ng i b  s t ph n hoa  vùng ông nam n c Úc th ng là b  d ng v i ph n hoa c , và do ó d  b  hen
suy n do giông bão h n.

Khi nào các s  ki n d ch hen suy n do giông bão x y ra?
 ki n d ch hen suy n do giông bão ít khi x y ra và không x y ra hàng n m.  vùng ông nam n c Úc, s  ki n

này có th  x y ra trong mùa ph n hoa t  tháng 10 n tháng 12.

Ai d  b  hen suy n do giông bão nh t?
Ng i d  b  hen suy n do giông bão h n bao g m:

• ng i b  hen suy n

• ng i b  hen suy n ch a ch n oán (có ngh a là ng i b  các tri u ch ng hen suy n nh ng ch a c bác
 ch n oán b  hen suy n)

• ng i ã t ng b  hen suy n trong quá kh

• ng i b  s t ph n hoa có th  b  ho c không b  hen suy n

Nh ng ng i b  s t ph n hoa  vùng ông nam n c Úc th ng vì b  d ng v i ph n hoa c , và do ó d  b  hen
suy n do giông bão h n.

 c  hen suy n l n s t ph n hoa ho c không ki m ch  hen suy n t t s  làm nguy c  này t ng thêm.

Hen suy n do giông bão có th nh h ng n ng i s ng  vùng ô th , t nh l  ho c vùng nông thôn, ngay c  khi
 ch a t ng b  hen suy n.

Các tri u ch ng hen suy n và s t ph n hoa là gì?
Ng i b hen suy n có th  b  m t ho c nhi u tri u ch ng th ng g p d i ây:

• th  khò khè − âm thanh b ng phát ra t  ng c khi hô h p

• h t h i

• c m giác th t ch t trong ng c

• ho dai d ng.

Nh ng tri u ch ng này có ngh a là ph i c a ng i này (ph n d i h  hô h p) b nh h ng.

Quý v  không c n ph i có  t t c  các tri u ch ng này thì bác s  m i ch n oán quý v  b  hen suy n, và không
ph i m i ng i u có cùng các tri u ch ng. ôi khi, ng i b  hen suy n không nh n th y các tri u ch ng c a h ,
và ôi khi h  b  qua các tri u ch ng ó. Các tri u ch ng hen suy n c ng có th  x y ra và tan bi n d n.

Ng i b  hen suy n nh ng ki m ch  t t b  các tri u ch ng nh , ít th ng xuyên h n.

Ng i b t ph n hoa có th  b  m t ho c nhi u tri u ch ng th ng g p d i ây:

• s  m i

• ng a m i

• h t xì/h t h i

• ng a m t, ch y n c m t.

Nh ng tri u ch ng này có ngh a là m t c a ng i này và ph n trên h  hô h p b nh h ng. S t ph n hoa
KHÔNG gây ra các tri u ch ng nh  th  khò khè ho c h t h i.
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Tôi có th  b  hen suy n không?
 m i ng i thì có m t ng i b  hen suy n nh h ng và có th  b t u  b t k  tu i nào. Nhi u ng i

không bi t r ng h  có th  b  hen suy n b t k  tu i nào, ngay c  khi ã tr ng thành. u quan tr ng là ph i
nh n ra các tri u ch ng hen suy n và i khám bác s  gia ình (GP) n u quý v  b  b t k  tri u ch ng hen suy n
nào.

Có nhi u kh  n ng bác s  s  ch n oán quý v  b  hen suy n n u quý v  b  chàm b i nhi m ho c s t ph n hoa, ho c
có bà con g n b  d ng và/ho c hen suy n, và n u các tri u ch ng c a quý v :

• tái di n, ho c x y ra vào cùng m t th i m m i n m

• tr m tr ng h n v êm ho c sáng s m

• rõ ràng là kh i phát b i t p th  d c, d ng ho c b nh nhi m trùng, và

• thuyên gi m nhanh chóng khi s  d ng thu c c t c n.

Kho ng m t ph n t  s  ng i b  s t ph n hoa c ng b  hen suy n, và u quan tr ng là nh n ra r ng ph n hoa có
th  kh i phát hen suy n c ng nh  các tri u ch ng s t ph n hoa.

u b  s t ph n hoa và c ng b  các tri u ch ng nh  th  khò khè, h t h i ho c th t ng c, quý v  hãy i g p bác s
gia ình. ây là các tri u ch ng ph n d i h  hô h p (ngh a là trong ph i), và có th  có ngh a là quý v  c ng b
hen suy n.

Tôi có th  làm gì  b o v  b n thân tôi trong mùa ph n hoa này?
 ki n d ch hen suy n do giông bão ít khi x y ra và không x y ra hàng n m. Tuy nhiên, u quan tr ng là t t c
i ng i  vùng ông nam n c Úc ph i bi t v  hen suy n do giông bão và h  có th  làm nh ng gì  giúp b o

 b n thân n u s  ki n này x y ra.

t c  m i ng i trong c ng ng c ng nên bi t các d u hi u và tri u ch ng b nh hen suy n, và bi t th c hành
n b c s  c u hen suy n  h  bi t ph i làm gì n u có ng i ang lên c n suy n.

 b o v  b n thân mình n u quý v  d  b  hen suy n do giông bão
t c  ng i d  b  hen suy n do giông bão nên:

• tìm hi u v  hen suy n và h  có th  làm nh ng gì  giúp b o v  b n thân trong mùa ph n hoa c
• n u có th , tránh ra ngoài trong c n giông bão trong kho ng th i gian t  tháng 10 n tháng 12 – c bi t là

trong c n gió l c n tr c c n giông bão. Hãy  trong nhà và óng h t t t c  các c a ra vào và c a s  l i,
và n u có máy u hòa không khí, hãy v n sang ch  luân chuy n không khí

• có k  ho ch hành ng hen suy n (n u bác s  gia ình ã khuyên nh  v y) và bi t th c hành n b c s
u hen suy n

• có s n thu c c t c n thích h p trong mùa ph n hoa c  và bi t cách s  d ng (lý t ng là s  d ng chung v i
ng m)

• c nh giác và hành ng khi b  các tri u ch ng hen suy n nh ã c gi i thích trong k  ho ch hành ng
hen suy n n u quý v  có k  ho ch này, ho c n u không có k  ho ch này, hãy s  d ng s  c u hen suy n.

Ngoài danh sách t ng m  trên, quý v  hãy th c hi n các bi n pháp phòng ng a d i ây n u c n.

o v  b n thân n u quý v  b  hen suy n
u ang b  hen suy n, hãy quý v  ch c ch n r ng quý v  th ng xuyên i g p bác s  gia ình  khám b nh hen

suy n  b o m r ng quý v  có úng thu c hen suy n và r ng quý v ki m ch  hen suy n c a quý v hi u qu .

u quan tr ng là quý v  ph i có k  ho ch hành ng hen suy n và quý v i g p bác s  gia ình  b o m r ng
trong k  ho ch này có l i khuyên dành cho hen suy n do giông bão. Luôn em theo thu c c t c n – ây là lo i
thu c s  c u hen suy n kh n c p.
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o v  b n thân n u quý v  có các tri u ch ng có th  là hen suy n
u cho r ng quý v  b  các tri u ch ng hen suy n, quý v  nên nói chuy n v i bác s  gia ình  xác nh xem có

ph i là vì b  b nh hen suy n hay không.

u t nhiên b  các tri u ch ng hen suy n và quý v  cho r ng quý v ang lên c n suy n, thì quý v  hãy làm theo
n b c s  c u hen suy n và b o m r ng sau ó quý v i khám bác s  gia ình.

o v  b n thân n u quý v ã t ng b  hen suy n trong quá kh
Nói chuy n v i bác s  gia ình v  nguy c  b  hen suy n do giông bão và nh ng hành ng b  sung nào phù h p

i quý v – c bi t là nhu c u s  d ng thu c c t c n hen suy n trong mùa ph n hoa.

o v  b n thân n u quý v  b  s t ph n hoa
u b  s t ph n hoa, hãy hi u r ng quý v  d  b  hen suy n, k  c  trong th i k  d ch hen suy n do giông bão. N u

cho r ng có l  quý v  b  các tri u ch ng hen suy n, ví d  nh  n u th  khò khè ho c ho kèm s t ph n hoa thì quý v
nói chuy n v i bác s  gia ình  xác nh xem có ph i các tri u ch ng này có liên quan n b nh hen suy n hay
không.

u ch  b  s t ph n hoa, quý v  hãy i g p bác s  gia ình hay d c s  v  k  ho ch u tr  s t ph n hoa và quý v
có th  làm nh ng gì  giúp b o v  b n thân kh i b  hen suy n do giông bão. u này có th  bao g m s  d ng
thu c x t c t c n hen suy n – các nhà thu c tây có bán thu c này mà không c n toa thu c.

u b  các tri u ch ng hen suy n, quý v  hãy làm theo n b c s  c u hen suy n và b o m r ng sau ó quý v
i khám bác s  gia ình.

Quý v  c ng có th  truy c p trang m ng  báo và m L ng Ph n Hoa Melbourne c bi t thông tin v
ng ph n hoa ho c t i ng d ng liên quan, ho c quý v  có th  truy c p trang m ng Deakin AirWatch.

Làm sao  tôi bi t c khi s  ki n d ch hen suy n do giông bão có th  s
y ra?
 báo d ch hen suy n do giông bão  Victoria s  b t u vào ngày 1 tháng 10 n m 2017 và s  kéo dài cho n

ngày 31 tháng 12 n m 2017 (th i k  mùa ph n hoa c ).

i ng d ng Vic Emergency t Google Play ho c App Store và thi t l p 'vùng coi ch ng' cho a m c a quý v
 ch c ch n r ng quý v  nh n c thông báo tr c khi s  ki n d ch hen suy n do giông bão x y ra.

Nh ng n i  nh  giúp 
T giúp v  y t
Trong tr ng h p kh n c p, luôn luôn g i ba s  không (000)

Khoa c p c u c a b nh vi n g n nh t

Bác s  gia ình (GP)

Nhà thu c tây g n quý v  nh t (mua thu c)

NURSE-ON-CALL t. 1300 60 60 24 –  có thông tin y t  và t  v n chuyên môn (24 gi , 7 ngày)

ch v  Toàn qu c Bác s n khám b nh t i nhà t. 13 SICK (13 7425) cho các bu i khám b nh GP t i nhà sau
gi  làm vi c (tính chi phí v i chính ph )

Thông tin v  hen suy n
ng dây Tr  giúp v  Hen Suy n Úc t. 1800 ASTHMA (1800 278 462)

i ng Hen suy n Toàn qu c c a Úc t. 1800 032 495

ng d ng Hen suy n c a Hen suy n Úc – cung c p cách d  dàng  truy c p thông tin c p nh t v  hen suy n,
thu c men và các thi t b  hen suy n, video k  thu t thi t b , k  ho ch hành ng hen suy n, các b c s  c u hen
suy n
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Thông tin v  s t ph n hoa
ASCIA (H i Úc Á Mi n d ch h c Lâm sàng và D ng)

Mu n nh n c n ph m này theo nh d ng ti n d ng, xin quý v  g i n tho i s  1300 761
874, s  d ng D ch v  Ti p v n Toàn qu c (National Relay Service) s  13 36 77 n u c n, ho c

i th n t  (email) v  environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au
Chính ph  Ti u bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne y quy n và phát hành.

© Ti u bang Victoria, B  Y t  và D ch v  Nhân sinh tháng 11 n m 2017.

c ph  bi n t i www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma
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