Hen suyén do giéng b&o

T& thodng tin cdng ddng

Dich hen suyén la gi?

Vao muia hoa phén hoa cd, hen suyé&n va sét phan hoa theo mua gia tang, va ciing c6 thé bi hen suyén do giéng
béo.

Nguwi ta cho rdng nguyén nhan khéi phéat dich hen suyén la sy két hop ddc dao gitra lwgng phan hoa va loai
gidng bao nhéat dinh, khién mét sb déng ngudi bi hen suyén trong mét khoang thai gian ngén.

Hat phén hoa cé bi gi6 cudn lén va dwa di xa. Mot sb hat cé bung ra va phat tan nhirng hat li ti day dac trong
nhirng con gié 16¢c ngay truéc khi xay ra gibng bdo. Nhirng hat nay du nhé dé ngudi ta hit sau vao phdi va cé thé
c6 thé khéi phat cac triéu chirng hen suyén, khién ngudi ta kho thé.

Tinh trang nay c6 thé tré nén rét trAm trong, rat nhanh chéng va nhiéu ngwoi c6 thé can dwoc gitp d& cling mot
ltc. Didu nay c6 thé khién cac dich vu y té phai lam viéc cat luc.

Sw kién dich hen suyé&n do gidng bao it khi xay ra va khong xay ra hang nam. O viing déng nam nuwéc Uc, sy kién
nay c6 thé xay ra trong mua phan hoa tlr thang 10 dén thang 12.

thé kho khé hoac ho kém sét phan hoa. D6 la ly do tai sao ngwdi bi hen suy&n hodc sét phan hoa phai biét vé hen
suyén do giéng b&o va nhirng gi ho cé thé lam dé gitp tw bao vé ban than minh trong mua phén hoa cé.

Diéu quan trong la phai hiéu rang c6 rat nhiéu yéu té kich hoat c6 thé khéi phat cac triéu chirng hen suyén cla ca
nhan. Nhi*ng yéu td nay sé khac nhau & nguwdi ndy so véi nguoi kia va cé thé bao gdm:

thay ddi thoi tiét va nhiét do

cam lanh va c&c bénh nhiém tring dwérng ho hap

chét gay di ¢ng tir ve bui, nAm méc, déng vat va phan hoa

tap thé duc

khéi thubc va khéi chay rirng

héa chét kich tng.
Céc triéu chirng va céch diéu tri hen suyén do tat ca céc yéu tb gay ra co' ban giéng nhau.
Nhirng diéu quan trong can nhé vé cac sy kién dich hen suyén la:

chiing khong thuwdng xay ra va khong phai 1a nguyén nhan khién céac triéu chirng hen suyén theo mua gia
tang ma chiing ta thdy méi nam

chiing cé thé anh huwéng dén nhiéu nguoi cung mot lic
chiing cé thé anh huéng dén:
- nguwdi bi hen suyén

- nguoi b hen suyén chwa chdn doan (c6 nghia la ngwoi bj cac triéu chirng hen suyén nhung chuwa dwoc

bac si chan doan bi hen suyén)
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- ngudi da tirng bi hen suyén trong qua khe
- nguwoi bi sbt phan hoa c6 thé bi hoac khong bi hen suyén

ngudi bi sét phan hoa & viing ddong nam nwéc Uc thuwdng la bi di Png véi phan hoa co, va do d6 dé bi hen
suyé&n do giébng bdo hon.

Khi nao cac sw kién dich hen suyén do giong b&o xay ra?

S kién dich hen suyé&n do gidng bao it khi xay ra va khdng xay ra hang nam. O vung déng nam nuéc Uc, su kién
nay c6 thé xay ra trong mua phén hoa tlr thang 10 dén thang 12.

Ai dé bi hen suyén do gidng bdo nhat?
Nguwoi dé bi hen suyén do gidng b&o hon bao gom:
ngwoi bi hen suyén

ngwoi bi hen suyén chwa chan doan (c6 nghia la ngudi bi cac triéu chirng hen suy&n nhung chua dwoc bac
si chan doan bi hen suyén)

ngwdi da tng bi hen suyén trong qua khir
nguwoi bi sbt phan hoa cé thé bi hoac khong bi hen suyén

Nhirng ngwdi bi sbt phdn hoa & viing déng nam nuéc Uc thwdng vi bi di 'ng véi phén hoa cd, va do d6 dé bi hen
suyén do giéng bdo hon.

Bi c& hen suyén 1&n sét phan hoa hodc khong kiém ché hen suyén tét sé& lam nguy co nay téng thém.

Hen suyén do gidng b&o c6 thé anh hwdng dén ngudi sbéng & ving dd thi, tinh ly hodc ving ndng thén, ngay ca khi
ho chwa tirng bi hen suyén.

Céc triéu chrng hen suyén va sét phan hoa la gi?
Ngudi bi hen suyén cé thé bi mét hoac nhiéu triéu chirng thwéng gap dudi day:
thé kho khé - am thanh bdng phat ra tir ngwc khi hd hap
hut hoi
cam giac that chat trong nguc
ho dai déng.
Nhirng triéu chirng nay c6 nghia la phdi ctia nguwdi nay (phan duéi hé hd hap) bi anh huéng.

Quy vi khdng can phai c6 du tat ca cac triéu chirng nay thi bac st maéi chan doan quy vi bi hen suyén, va khéng
phai moi ngwdi déu cé cung cac triéu chirng. D6i khi, ngwdi bi hen suyén khdng nhan thdy céc triéu chirng cla ho,
va doi khi ho bd qua céac triéu chirng d6. CAc triéu chirng hen suyén ciing cé thé xay ra va tan bién dan.

Nguwdi bi hen suy&n nhwng kiém ché tét bi cac triéu chirng nhe, it thweng xuyén hon.
Ngudi bi sét phan hoa c6 thé bi mét hodc nhiéu triéu ching thuwdng gép dwdi day:
s6 mii
ngra mii
h&t xi/hat hoi
ngra mat, chay nwéc mat.

Nhirng triéu chirng nay c6 nghia la mat cGia ngwdi nay va phan trén hé ho hép bi &nh hwéng. Sét phan hoa
KHONG gay ra cac triéu chirng nhw thd kho kheé hodc hut hoi.
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Toi c6 thé bi hen suyén khong?

Cl mudi ngudi thi c6 moét ngudi bi hen suyén anh hudng va cé thé bét dau & bat ky do tudi nao. Nhiéu nguoi
khong biét rang ho c6 thé bi hen suyén bat ky do tudi nao, ngay ca khi da trwéng thanh. Diéu quan trong la phai
nhan ra cac triéu chirng hen suyén va di kham béc si gia dinh (GP) néu quy vi bi bat ky triéu ching hen suyén
nao.

C6 nhiéu kha n&ng béc si s& chan doan quy vi bi hen suy&n néu quy vi bi cham boi nhiém hoac sbt phan hoa, hoac
c6 ba con gan bi di tng va/hoac hen suyén, va néu céc triéu ching ctia quy vi:

tai dién, hoac xay ra vao cung mot thdi diém méi ndm

trdm trong hon vé dém hodc sang sém

rd rang la khéi phéat béi tap thé duc, di tng hoc bénh nhidm trang, va

thuyén giam nhanh chéng khi st dung thudc cét con.
Khoang mét phan tw s~6 ngudi bi sé6t phan hoa ciing bi hen suyén, va diéu quan trong 1 nhan ra rang phan hoa c6
thé kh&i phat hen suyén cling nhw céac triéu chirng s6t phan hoa.

Néu bi sét phan hoa va ciing bi cac triéu chirng nhw thé kho khe, hut hoi hodc thét nguc, quy vi hay di gap bac s
gia dinh. DAy |a cAc triéu chirng phan dwéi hé ho hép (nghia la trong phéi), va cé thé cé nghia la quy vi ciing bi
hen suyén.

Toi c6 thé 1am gi dé bao vé ban than tdi trong mua phan hoa nay?

S kién dich hen suyé&n do gidng bao it khi xay ra va khong xay ra hang nam. Tuy nhién, diéu quan trong |a tat ca
moi ngudi & viing déng nam nwéc Uc phai biét vé hen suyén do gidng b&o va ho c6 thé lam nhirng gi dé gitp bao
vé ban than néu s kién nay xay ra.

TAt ca moi ngudi trong cong ddng ciing nén biét cac dau hiéu va triéu chirng bénh hen suyén, va biét thwe hanh
Tw bao vé ban than minh néu quy vi dé bi hen suyén do gidng bao
TAt c& ngudi dé bi hen suyén do giéng b&o nén:
tim hiéu vé& hen suyén va ho c6 thé 1am nhirng gi dé gilp bao vé ban than trong mua phén hoa cé
néu c6 thé, tranh ra ngoai trong con giéng b&o trong khoang thai gian tir thang 10 dén thang 12 — dac biét 1a
trong con gi6 l6¢ dén trudc con gibng béo. Hay & trong nha va déng hét tat ca cac clra ra vao va clra sb lai,
va néu c6 may diéu hoa khong khi, hay van sang ché d6 luan chuyén khéng khi

c6 sén thubc cét con thich hop trong mua phén hoa cé va biét cach stir dung (ly twéng la st dung chung véi
bng dém)
canh giac va hanh déng khi bi cac triéu chirng hen suyén nhw da dwoc giai thich trong ké hoach hanh déng
hen suyén néu quy vi c6 ké hoach nay, hoac néu khong co ké hoach nay, hay s dung so' ciru hen suyén.
Ngoai danh sach tirng diém & trén, quy vi hay thwe hién cac bién phap phong ngtra duéi day néu can.
Bao vé ban than néu quy vi bi hen suyén

Néu dang bi hen suyén, hay quy vi chdc chén rang quy vi thwérng xuyén di gép béc s gia dinh dé kham bénh hen

Diéu quan trong 1a quy vi phai c6 ké hoach hanh déng hen suyé&n va quy vi di gép béac si gia dinh d& bao dam rang
trong ké hoach nay c6 |oi khuyén danh cho hen suyén do giéng b&o. Ludn dem theo thuéc cét con — day la loai
thubc so' ciru hen suyén khan cap.
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Bao vé ban than néu quy vi c6 cAc triéu chirng c6 thé 1a hen suyén

Néu cho rang quy vi bi cac triéu chirng hen suyé&n, quy vi nén néi chuyén véi bac si gia dinh dé xac dinh xem co
phai 1a vi bi bénh hen suyén hay khong.

Néu dot nhién bi cac triéu chirng hen suyén va quy vi cho rang quy vi dang Ién con suyén, thi quy vi hay lam theo
Bao vé ban than néu quy vi da tteng bi hen suyén trong quéa khir

NGi chuyén véi bac si gia dinh vé nguy co bi hen suyén do giéng b&o va nhirng hanh déng bb sung nao phi hop
véi quy vi — dac biét 1a nhu cau st dung thubc cét con hen suyén trong mua phan hoa.

Bao vé ban than néu quy vi bj sét phan hoa

Néu bi s6t phan hoa, hay hiéu rang quy vi dé& bi hen suyén, ké ca trong thoi ky dich hen suyén do giéng bao. Néu
cho réng c6 1& quy vi bi cac triéu chirng hen suyén, vi du nhw néu thé kho khé hodc ho kém sét phéan hoa thi quy vi
néi chuyén véi bac s gia dinh dé xac dinh xem c6 phai céc triéu chirng nay c6 lién quan dén bénh hen suyén hay
khong.

Néu chi bi sét phéan hoa, quy vi hay di gap bac si gia dinh hay duoc si vé ké& hoach diéu tri sbt phan hoa va quy vi
c6 thé lam nhirng gi dé gilip bao vé ban than khdi bi hen suyén do giéng bao. Diéu nay c6 thé bao gdbm st dung
thudc xit cat con hen suyén — cac nha thubc tay cé ban thubc nay ma khéng can toa thuée.

Lam sao dé toi biét dworc khi sw kién dich hen suyén do gidng b&o c6 thé sé
xay ra?

Du béo dich hen suyé&n do gidng bdo & Victoria sé bt dau vao ngay 1 thang 10 nam 2017 va sé kéo dai cho dén
ngay 31 thang 12 ndm 2017 (thdi ky mua phan hoa cd).

dé& chac chan réng quy vi nhan dwoc thdng bao truéc khi sw kién dich hen suyén do gidng b&o xay ra.
Nhirng noi dé nhe giap d&

Tro giGp vé y té

Trong trwdng hop khan cép, 1udn ludn goi ba sb khéng (000)

Khoa cap ctru ctia bénh vién gan nhéat

Béc si gia dinh (GP)

Nha thubc tay gan quy vi nhat (mua thubc)

gio lam viéc (tinh chi phivoi chinh phty
Théng tin vé hen suyén

thudc men va céc thiét bi hen suyén, video k¥ thuat thiét bi, ké hoach hanh déng hen suyén, cac buéc so clru hen
suyén
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Théng tin vé sét phan hoa

Mudn nhan dwoc 4n pham nay theo dinh dang tién dung, xin quy vi goi dién thoai s6 1300 761
874, st dung Dich vu Tiép van Toan quodc (National Relay Service) so 13 36 77 néu can, hoac
gtri thw dién tlr (email) vé environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au

Chinh pha Tiéu bang Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne Gy quyén va phat hanh.

© Tiéu bang Victoria, Bd Y t& va Dich vu Nhan sinh thang 11 nam 2017.
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