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Carers caring and respite care         | ေစာင့္ေရွာက္သူ ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္းႏွင့္  
                                                                                ေစာင့္ေရွာက္သူအား အနားေပးျခင္း 
  
Being a full-time carer can be rewarding, but also 

challenging. 

 

Victoria has a wealth of support services to help 

those that are carers and those being cared 

for.  The term "carer" can refer to paid and unpaid 

professional and lay carers.  

 

 

 

Professional carers are people who are trained 

and paid to look after people, but many carers are 

family members looking after older parents, their 

child,  or their partner. Or carers can be friends or 

neighbours.  

 

 

 

As well as family members, partners, friends and 

neighbours caring for someone, there are a 

number of different professional carers known as 

care workers.  

 

 

Paid carers include home care workers, personal 

care workers, and disability support workers.  

 

 

အခ်ိန္ျပည့္ ေစာင့္ေရွာက္သူတစ္ဦး ျဖစ္ရတာဟာ 
လုပ္ရက်ဳိးနပ္ႏုိင္ပါတယ္၊ သို႔ေသာ္လည္း 
အခက္အခဲေတြကိုလည္းႀကံဳရႏုိင္ပါတယ္။ 
 
ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာ အေထာက္အကူျပဳ 
ဝန္ေဆာင္မႈေတြဟာ ၾကြယ္ၾကြယ္ဝဝ ရိွၾကပါတယ ္
ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ အတြက္ႏွင့္   
ေစာင့္ေရွာက္ခံရသူေတြ အတြက္ ကူညီေပးဖို႔ 
ျဖစ္ပါတယ္။“ေစာင့္ေရွာက္သူ” လို႔ေခၚရတဲ့ 
ေဝၚဟာရကုိ လုပ္ခရတဲ့ အတတ္ပညာရွင္ႏွင့္ လုပ္ခ 
မရတဲ့အတတ္ပညာရွင္ အျပင္ 
ရုိးရိုးေစာင့္ေရွာက္သူေတြလို႔ ရည္ညႊန္းထားပါတယ္။ 
 
အတတ္ပညာရွင္ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြဟာ  
ေလ့က်င့္ခံထားရတဲ့လူေတြျဖစ္ၿပီး လူေတြကို 
ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ေပးဖို႔ အတြက္ လုပ္ခရပါတယ္၊ 
သို႔ေသာ္လည္း ေစာင့္ေရွာက္သူ အမ်ားအျပားဟာ 
မိသားစုဝင္ေတြျဖစ္ၾကၿပီး သက္ႀကီးမိဘေတြ၊ 
သူတို႔ရဲ႕ ကေလး ဒါမွမဟုတ္ သူတို႔ရဲ႕ 
ၾကင္ေဖာ္ဖက္ကို ေစာင့္ေရွာက္ေပးၾကပါတယ္။ 
ဒါမွမဟုတ္ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြဟာ မိတ္ေဆြေတြ 
ျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္ ဒါမွမဟုတ္ အိမ္နီးခ်င္းေတြ 
ျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္။ 
 
မိသားစုဝင္ေတြ၊ ၾကင္ေဖာ္ဖက္ေတြ၊ 
မိတ္ေဆြေတြႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းေတြဟာလည္း 
တစ္စံုတစ္ေယာက္ကို 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးေနၾကပါတယ္၊ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္တဲ့ 
အတတ္ပညာရွင္ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ ရွိၾကၿပီး 
ေစာင့္ေရွာက္သူ လုပ္သားေတြအျဖစ္ 
လူသိမ်ားၾကပါတယ္။ 
 
လုပ္ခရ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြမွာ ပါဝင္တာကေတာ့ 
အိမ္ေစာင့္ေရွာက္သူလုပ္သားေတြ၊ 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာေစာင့္ေရွာက္သူလုပ္သားေတြႏွင့္ 
မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ အေထာက္အကူေပးလုပ္သားေတြ 
ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 



 

 

Burmese | ျမန္မာ 

betterhealth.vic.gov.au 
 

Page 2 of 5 
The Victorian Health System © Copyright State of Victoria 2017 

All personal care workers in Victoria must have a 

Certificate Three in home and community care or 

related area such as disability or aged care, with 

the relevant personal care and first aid 

competencies.  

 

 

 

 

 

Aged care workers, for example, provide care and 

support to older people in residential facilities, 

clinics, hospitals, and private homes.  

 

They help with personal care, such as showering, 

dressing and eating, domestic duties, preparing 

meals and cleaning, and managing illness, such 

as helping a person with medicines. 

 

 

 

“What my job involves more is to look after 

residents’ three basic needs.  The first one is their 

physical needs.  The second one is social 

need.  And the third one is psychological 

emotional needs.  We help the residents to be 

independent, but also be there if they need us to 

help them. “ 

 

 

 

ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္မွာရွိတဲ့ အားလံုးေသာ 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ 
ေစာင့္ေရွာက္သူလုပ္သားေတြဟာ 
အိမ္ႏွင့္အသုိင္းအဝိုင္း ေစာင့္ေရွာက္ေရး 
ပညာရပ္ေတြမွာ ေအာင္လက္မွတ္ အဆင့္ သံုး 
ရထားရမယ္ ဒါမွမဟုတ္ 
ဆက္ႏႊယ္ေနတဲ့နယ္ပယ္ေတြျဖစ္ၾကတဲ့  
မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ ဒါမွမဟုတ္ 
သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရးအျပင္ သက္ဆိုင္တဲ့ 
ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
ႏွင့္ ေရွ႕ဦးသူနာျပဳ ကြ်မ္းက်င္မႈပညာရပ္ေတြမွာ 
ေအာင္လက္္မွတ္ အဆင့္ သံုး ရရွိထားရပါမယ္။ 
 
ဥပမာ-သက္ႀကီးေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္သားေတြဟာ 
ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ အေထာက္အပံ့ေတြကို 
သက္ႀကီးလူ ေစာင့္ေရွာက္ေရး ေဂဟာေတြ၊ 
ေဆးခန္းေတြ၊ ေဆးရံုေတြ ႏွင့္ ပုဂၢလိက အိမ္ေတြမွာ 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးၾကပါတယ္။ 
 
သူတို႔ဟာ  ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
လုပ္ေပးၾကတာပါ၊ ေရခ်ဳိးေပးတာ၊ 
အဝတ္အစားဝတ္ေပးတာႏွင့္အစာေကြ် းတာ၊  
အိမ္တြင္းလုပ္စရာတာဝန္ေတြ၊စားစရာမ်ားကို 
ျပင္ဆင္ေပးတာေတြ ႏွင့္သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေပးတာ 
ႏွင့္ နာမက်န္းမႈေတြကို စီမံခန္႔ခြဲေပးတဲ့အျပင္ 
လူတစ္ဦးကို ေဆးတိုက္ေပးတာလိုမ်ဳိး 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးၾကပါတယ္။ 
 
“ကြ်ႏ္ုပ္ရဲ႕ အလုပ္ ပိုၿပီးေတာ့ 
ပတ္သက္ေနတာကေတာ့ ေဂဟာ ေနထိုင္သူေတြကို 
ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ေပး တာျဖစ္ပါတယ္။ 
အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ သံုးမ်ဳိးကို 
ေစာင့္ေရွာက္ေပးတာပါ။ ပထမအခ်က္ဟာ 
သူတို႔ရကဲ ကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္ေတြ 
ျဖစ္တယ္။ ဒုတိယအခ်က္ဟာ လူမႈေရးဆိုင္ရာ 
လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္တယ္။ တတိယအခ်က္ဟာ 
စိတ္ပညာပုိင္း စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္ေတြ 
ျဖစ္ပါတယ္။ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ဟာ ေနထိုင္သူေတြကို 
မွီခုိကင္းေအာင္ ကူညီေပးပါတယ္ သို႔ေသာ္လည္း 
အကယ္လို႔ သူတို႔ ကူညီေပးဖုိ႕ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ကို 
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While many carers talk of the rewards of being a 

carer, it is important to consider how much is 

involved, especially as an unpaid carer  looking 

after a loved one.  

 

 

 

There could be reduced income if you give up 

your job, emotional and physical stress, or feeling 

isolated.  

 

 

That's where support comes in.  

 

“There are times where it’s a bit challenging.  It's 

great with palliative care, they've got their social 

workers and so forth, which is a great help for me 

as well as dad's, and they do a wonderful, 

wonderful job.” 

 

 

 

The Australian government offers support to 

carers caring for someone with a disability or 

mental illness, with a medical condition, after 

an  illness or accident, or an older person with 

care needs.  

 

လိုအပ္လာရင္လည္း ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ အသင့္ 
ရွိေနၾကပါတယ္။” 
 
ေစာင့္ေရွာက္သူ အမ်ားအျပားဟာ 
ေစာင့္ေရွာက္သူအျဖစ္ လုပ္ရတဲ့အတြက္ 
လုပ္က်ဳိးနပ္တဲ့အေၾကာင္း ေျပာၾကားတဲ့အခါမွာ 
စဥ္းစားဖို႔ အေရးႀကီးတဲ့ အခ်က္ဟာ ေငြေၾကး 
ဘယ္ေလာက္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနသလဲ 
ဆိုတာျဖစ္ပါတယ္၊ အထူးသျဖင့္ လုပ္ခမရတဲ့ 
ေစာင့္ေရွာက္သူတစ္ဦး အေနႏွင္ ခ်စ္ခင္ရသူ 
တစ္ဦးကို ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ေပးသည့္အခါ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အကယ္လို႔ သင့္ အလုပ္ကို စြန္႔လြတ္လိုက္ရင္ 
ဝင္ေငြ ေလွ်ာ့က်သြားႏိုင္ပါတယ္၊ 
စိတ္ခံစားမႈဆုိင္ရာႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
စိတ္ေသာက ေရာက္ႏိုင္ပါတယ္၊ ဒါမွမဟုတ္ 
အထီးက်န္ ခံစားရႏုိင္ပါတယ္။ 
 
ဒီအေၾကာင္းေတြေၾကာင့္ အေထာက္အပံ့ဟာ 
ရွိေနရပါတယ္။ 
 
“အနည္းငယ္ အခက္အခဲရင္ဆိုင္ရတဲ့ အခ်ိန္ေတြ 
ရွိပါတယ္။ ေရာဂါကြ် မ္း (နာက်င္မႈသက္သာေအာင္) 
ေစာင့္ေရွာက္မႈဟာ အလြန္ေကာင္းပါတယ္၊ 
သူတို႔တေတြဟာ သူတုိ႔ရဲ႕ 
လူမႈကိစၥေဆာင္ရြက္ေပးတဲ့လုပ္သားေတြႏွင့္ 
အစရိွတဲ့ဟာေတြဟာ ရွိေနၾကပါတယ္၊ 
အဲ့ဒါေတြဟာ ကြ်ႏ္ုပ္ အတြက္ အလြန္ေကာင္းတဲ့ 
အကူအညီျဖစ္ပါတယ္ ဖခင္ အတြက္လည္း 
အလြန္ေကာင္းပါတယ္၊ သူတုိ႔ဟာ အံ့ၾသဖြယ္၊ 
အံ့ၾသဖြယ္ေကာင္းတဲ့ အလုပ္ကို လုပ္ၾကပါတယ္။” 
 
ၾသစေၾတးလ်ႏိုင္ငံ အစိုးရဟာ အေထာက္အပံ့ကို 
မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ တစ္ခုရွိတဲ့ တစ္စုံတစ္ေယာက္ကို 
ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ 
အတြက္ ဒါမွမဟုတ္ ေရာဂါတစ္ခုႏွင့္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
နာမက်န္းမႈရွိသူ တစ္ဦးကိုေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့သူ 
ေတြအတြက္ ေပးအပ္တာျဖစ္ပါတယ္၊ နာမက်န္းမႈ  
ဒါမွမဟုတ္ မေတာ္တဆျဖစ္ရပ္ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ 
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Support is also available to carers of people with a 

terminal or life-limiting illness, including respite, 

personal support, financial support, information, 

education, counselling, networking opportunities.  

 

 

 

 

The carer payment provides financial support to 

people who cannot work insubstantial paid 

employment because they provide full-time daily 

care.  

 

 

Visit the Department of Human Services to find 

out more detailed information about carer 

payments.  

 

There is a range of support to assist carers in the 

vital role they undertake.  For more information, 

visit: BetterHealth.vic.gov.au/carers 

ဒါမွမဟုတ္ ေစာင့္ေရွာက္မႈကို လိုအပ္ေနတဲ့ 
သက္ႀကီးလူကို ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ့အခါ 
ေပးတာျဖစ္ပါတယ္။ 
 
အေထာက္အပံ့ကို ေရာဂါကြ် မ္းေနတဲ့လူေတြရဲ႕ 
ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ ဒါမွမဟုတ္ အသက္ရွင္ဖို႔ 
အကန္႔အသတ္ရွိတဲ့ နာမက်န္းမႈရိွတဲ့ လူေတြရဲ႕ 
ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ အတြက္လည္း ရရိွႏုိင္ပါတယ္၊ 
ေစာင့္ေရွာက္သူအနားေပးတဲ့ကိစၥ၊ကိုယ္ေရးကိုယ္ 
တာ အေထာက္အပံ့၊ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ 
အေထာက္အပံ့၊ သတင္းအခ်က္အလက္၊ 
ပညာေပးေရး၊ ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားေရး၊ 
အလုပ္ကြန္ျခာ အခြင့္အလမ္းေတြ 
အပါအဝင္ျဖစ္ၾကပါတယ္။ 
 
ေစာင့္ေရွာက္သူ ေထာက္ပံ့ေၾကးေပးေငြဟာ 
ေငြေၾကးဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့ကို လုပ္ခရတဲ့ 
အလုပ္ကို မလုပ္ႏိုင္တဲ့ လူေတြကို 
ေပးတာျဖစ္ပါတယ္ ဘာလို႔လဲဆိုေတာ့ သူတို႔ဟာ 
အခ်ိန္ျပည့္-ေန႔စဥ္ ေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
လုပ္ေပးေနတဲ့အတြက္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ 
 
လူမႈေရးရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ဌာန ဝက္ဘ္ဆိုက္ကို 
ေစာင့္ေရွာက္သူေထာက္ပံ့ေၾကးေပးေငြႏွင့္ပတ္သက္
လို႔ ပိုၿပီး အေသးစိတ္က်က် အခ်က္အလက္ေတြ 
ရွာေဖြဖို႔ ၾကည့္ရႈပါ။ 
 
အေထာက္အပံ့ အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ေစာင့္ေရွာက္သူေတြကို 
ပံ့ပုိးေပးဖုိ႔ ရိွပါတယ္၊ အဓိကက်တဲ့ အခန္းက႑မွာ 
တာဝန္ယူလုပ္ေပးတဲ့ ေစာင့္ေရွာက္သူေတြ 
အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ ပုိမုိသိရွိလိုတဲ့ 
အခ်က္အလက္ေတြ အတြက္- 
betterhealth.vic.gov.au/carers မွာၾကည့္ရႈပါ။ 
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