
抑郁症
为居民、家人和照顾者提供的信息

抑郁症不仅仅是情绪低落。这是一种常见的严重疾病。 

抑郁症患者经常感觉极度悲伤。抑郁症会使你难以从事日常活动。

抑郁症并非年龄变老过程中的正常状况，是可以治疗的。

抑郁症的迹象
连续两周以上：

大部分时间感觉悲伤、情绪低落或悲惨，或没有兴趣做任何事，而且 

有以下一些症状：

•	没有任何事能让你高兴。

•	一直感到疲劳，早晨没有精神。

•	失眠或睡眠时间比平常多。

•	不觉得饿。

•	情绪多变。 

•	感到难以就日常活动作决定。

•	不在乎自己的容貌。

•	不想见自己的家人或朋友。

•	记忆力不如平常。

•	有自杀的想法。

抑郁症可能由以下原因造成
•	持续的健康问题 

•	持续的疼痛

•	失去独立和行动能力

•	失去家人和朋友

•	居住地点的变化（例如搬入养老院）

•	特殊日子的周年纪念日

•	压力
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•	一些药物的副作用

•	如果你以前曾患过抑郁症，复发的风险就更高。告诉工作人员以前有所帮助的方

法。

•	痴呆症——抑郁症有时会被误认为痴呆症，因为它们有很多共同的症状。痴呆症

患者会被诊断为抑郁症并接受抑郁症治疗。

控制抑郁症的方法
如果你或家人注意到无法解释的悲伤或抑郁，请告诉工作人员。

医生会与你合作，决定你是否需要治疗。医生或药剂师会检查你的药物是否可能会

促进抑郁症。

抑郁症有各种类型的治疗方法：

•	对于能够锻炼的人，锻炼对轻度抑郁症有帮助。

•	心理治疗（也称为谈话疗法）常见而且有效。 

•	对于中度到重度抑郁症，医生可能会开抗抑郁药物的处方。 

共同合作
你和家人是照顾团队的重要成员。你知道什么对你来说是正常的。

如果你一直感到悲伤或注意到任何其它抑郁症迹象，请告诉工作人员。	

不要拖延期望情况会自己好转，尽早求助总是最好的做法。 

与工作人员合作会有助于你保持健康。与工作人员交谈和提问。	

他们需要你的帮助才能给予你最好的照顾。

向工作人员提出的问题
•	我的悲伤和情绪多变是否会是抑郁症造成的？

•	我的药物是否可能促进抑郁症？

 

免责声明：这份健康信息仅供一般用途。请咨询医生或其他健康专业人员，以确保

该信息对你适用。


