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ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ  
ਕਦੇ ਵੀ ਗੱਡੀ ਵਵੱਚ ਛੱਡੀਆਂ ਨਹੀਂ 

ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

Punjabi



ਵਿਰਫ ਗਰਮੀ ਵਾਲੇ ਵਦਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਵਕ ਵਕਿੇ ਵੀ ਵਦਨ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੰ ਗੱਡੀ 
ਵਵੱਚ ਇਕੱਲਾ ਛੱਡਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ 
ਨੁਕਿਾਨ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਫਰ ਮੌਤ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਵਵਕਟੋਰੀਆ ਵਵੱਚ, 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਗੱਡੀ ਵਵੱਚ ਛੱਡਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਜਾਂ 
ਦੇਖਰੇਖ ਕਰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜੁਰਮਾਨਾ ਜਾਂ ਵਫਰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਦੀ ਜੇਲ੍ਹ  ਹੋ ਿਕਦੀ 
ਹੈ। 
 

ਖਤਰੇ ਕੀ ਹਨ?
ਿੁਹਾਵਣੇ ਵਦਨ ਦੌਰਾਨ ਵੀ, ਪਾਰਕ ਕੀਤੀ ਗੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਪਮਾਨ 
ਬਾਹਰਲੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨਾਲੋਂ  20 ਤੋਂ 30 ਵਡਗਰੀ ਵੱਧ ਗਰਮ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਾਂ ਵਮੰਟਾਂ ਵਵੱਚ ਹੀ, ਗੱਡੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਪਮਾਨ ਦੁਗਣਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਬਾਹਰਲਾ ਤਾਪਮਾਨ 30 ਵਡਗਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਔਲਾਦ ਗੱਡੀ ਅੰਦਰ 60 ਵਡਗਰੀ ਤੱਕ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੰ ਝੱਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਵਕਿੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੀ ਦੇ ਿਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵਕਿੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਿਰੀਰ 
ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਵੱਚ ਵਤੰਨ ਤੋਂ ਪੰਜ ਗੁਣਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, 
ਇਿਲਈ ਬੱਚੇ/ਬੱਚੀ ਦੇ ਿਰੀਰ ਉਤੇ ਇਿ ਗਰਮੀ ਦਾ ਤੁਰੰਤ ਅਿਰ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਿ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੀਟ ਿਟਰੋਕ ਹੋਣ, ਵਦਮਾਗੀ ਨੁਕਿਾਨ 
ਹੋਣ, ਵਦਲ ਅਤੇ ਫੇਫੜੇ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ 
ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਵੱਡੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਮਾਨ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗਰਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਖੜਕੀਆਂ ਥੋੜੀਆਂ ਖੁੱਲ੍ਹ ੀਆਂ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਤੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਅਿਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂਚ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਵਗਆ 
ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਖੜਕੀਆ ਂ10 ਿੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੱਕ ਖੁੱਲ੍ਹ ੀਆਂ ਛੱਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਇਿ ਨਾਲ ਅੰਦਰਲਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਰਫ ਪੰਜ ਵਡਗਰੀ ਤਕ ਘੱਟਦਾ 
ਹੈ।  
 

ਗੱਡੀ ਿੰਬੰਧੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਵਰਿਪਾ ਕਰਕੇ kidsafevic.com.au ਵੇਖੋ 

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਵਵੱਚ 000 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ

ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਗੱਡੀ ਵਵੱਚ 
ਛੱਡੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।


