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Punjabi | ਪੰਜੇਾਬੀ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਸੀਂਥਾਾਨਕ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀਂੀ ਤੁਂ ਹੁੀ ਪਹਿਹੁਲਾਂਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁਂ ਕਈ 
ਹਿਲਾਂਖਤੁ ਦਵਾਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀੀ ਲਾਂਏ ਹਿਥਨਾ ਕੁੱਝ ਕੁ ਹਿਸੀਂਹੁਤੁ-ਸੀਂੰਭਾਾਲਾਂ 

ਇਲਾਂਾਜ ਪਾਪਤੁ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ਹੁੋ।ਾ 

ਵਿੱਵਕਟਰੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦਾਾ 'ਕਵਿੱਮਊਵਿੱਨੂੰਟੀ ਫਾਰਮਾਵਿੱਸਸਟ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼' ਪਾੋਗਰਾਮ ਵਿੱਸਹਾਤੁ-ਸੰਭਾਾਲ ਨੂੰ ਵਧੱਰੇ ਪਹਾੁੰਚਯੋੋਗੋ ੰ ੰ ੇ 
ਬਣਾਂਾ ਵਿੱਰਹਾਾ ਹਾੈ। ਇੱਥੇੇ ਕੇਝ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਹਨਾ ਸ਼ਿੰਜਨਾਾ ਤੌਕੇ ਤੌੱਸੀਂਂ ਪਹੱੰਚੰ ਸੀਂਕੇਦੇ ਹੋ।ੱ ਂ ਂ ੱ 

ਧੱੱਦਰ  ਰੋਗ (ਸ਼ਿੰਸ਼ੰਗਲਜ਼) ਲਈ  ਇਲਾਜ 
ਜੇੇਕਰ  ਤੁੁਹਾਾਡੇ   ਵਿੱਵੱਚ  ਹਾੇਠ  ਵਿੱਲਖੇੇ  ਲੱਛਣਾਂਾ   ਵਿੱਵੱਚ   ਕੋਈ  ਹਾ,  ਤੁਾ ਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ   ਵਿੱਸ਼ਗਲਜ਼   ਹਾ   
ਸਕਦਾਾ  ਹਾ:  

•  ਦਾਰਦਾ ਕਰਦਾ ਛਾਵਿੱਲਆ ਵਾਲ ਧੱੱਫੜ 

•  ਚਮੜੀ 'ਤੁ ਝਰਨੂੰਾਹਾਟ, ਜੇਲਣਾਂ ਦਾੀ ਭਾਾਵਨੂੰਾ। 

ਜੇੇਕਰ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ  ਉਮਰ 18 ਸਾਲ  ਜੇਾ   ਵਧੱ   ਹਾ,  ਤੁਾ ਂ 
ਤੁੁਸਂ  ਇਲਾਜੇ  ਲਈ  ਯੋੋਗ  ਹਾ   ਸਕਦਾ   ਹਾੋ।  
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ਸ਼ਿੰਪਸ਼ਾਬ  ਨਾਾਲੀ  ਦੀ  ਲਾਗ  ਲਈ  ਇਲਾਜ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਵਿੱਵੱਚ ਹਾੇਠ ਵਿੱਲਖੇੇ ਲੱਛਣਾਂਾ ਵਿੱਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਹਾ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਿੱਪਸ਼ਾਬ ਨੂੰਾਲੀ ਦਾੀ ਲਾਗ ਹਾ ਸਕਦਾੀ ਹਾ: 

•  ਵਿੱਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨੂੰ ਵਲ ਸੜਨੂੰ ਜੇਾ ਜੇਲਨੂੰ 

•  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਿੱਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨੂੰ ਦਾੀ ਲੋੜ ਮਵਿੱਹਾਸੰਸ ਕਰਨੂੰਾ 
ਜੇਾ ਵਿੱਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨੂੰ ਤੁ ਬਾਅਦਾ ਵੀ ਬਲਡੇਰ ਭਾਵਿੱਰਆ 
ਮਵਿੱਹਾਸੰਸ ਹਾੁੰਦਾਾ ਹਾੈ। 

ਜੇੇ  ਤੁੁਸਂ  ਔਰਤੁ  ਹਾ   ਅਤੁ  16-65 ਸਾਲ  ਦਾੀ  ਉਮਰ  ਦਾ   ਵਿੱਵਚਕਾਰ  ਹਾ   ਤੁਾ ਂ ਤੁੁਸਂ  ਇਲਾਜੇ  
ਕਰਵਾਉਣਾਂ  ਦਾ   ਯੋੋਗ  ਹਾ   ਸਕਦਾ   ਹਾੋ।   
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ਪਪੜੀੀ   ਵਾਾਲੀ  ਚੰੰਬਲ  ਦ   ਹਲਕੇ   ਤੌੌਰ 'ਤੌ   
ਉੱਠਣ  ਲਈ  ਇਲਾਜ 
ਜੇੇ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ  ਉਮਰ 18 ਸਾਲ  ਜੇਾ   ਇਸ  
ਤੁ   ਵਧੱ   ਹਾ,  ਅਤੁ   ਇਸ  ਸਮ   ਪਪੜੀ   
ਵਾਲੀ  ਚੰਬਲ  ਹਾਲਕ   ਤੁੌਰ 'ਤੁ   ਉੱਠੀ  
ਹਾੋਈ  ਹਾ , ਤੁਾ ਂ ਵਿੱਕਸ   ਭਾਾਗ  ਲੈਣਾਂ  ਵਾਲ   
ਫਾਰਮਾਵਿੱਸਸਟ  ਨੂੰਾਲ  ਗਲ   ਕਰ   ਵਿੱਕ  
ਕੀ  ਤੁੁਸਂ  ਆਪਣਾਂੀ  ਕਰੀਮ  ਜੇਾ   ਮਲਮ    
ਦਾੀ  ਮੁੜ  ਸਪਲਾਈ  ਪਾਪਤੁ   ਕਰ   
ਸਕਦਾ   ਹਾੋ। 
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ਮੌੌਸ਼ਿੰਖਕੇ  ਗਰਭ  ਸ਼ਿੰਨਾਰਧੱਕੇ   ਗਲੀ   ਦਬਾਰਾ   ਲੈਣਾ  
ਜੇੇਕਰ  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ  ਉਮਰ 16-50 ਸਾਲ  ਹਾ   ਅਤੁ   ਤੁੁਸਂ  ਇਸ   
ਵਲ    ਮਵਿੱਖੇਕ   ਗਰਭਾ  ਵਿੱਨੂੰਰਧੱਕ   ਗਲੀ   ਲਂਦਾ ੇ ਹਾ,  
ਤੁਾ ਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼  ਪਾੋਗਰਾਮ  ਵਿੱਵੱਚ  ਭਾਾਗ  
ਲੈਣਾਂ  ਵਾਲ   ਫਾਰਮਾਵਿੱਸਸਟ  ਨੂੰਾਲ  ਗਲ   
ਕਰ   ਵਿੱਕ  ਕੀ  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ   ਦਾਬਾਰਾ   ਸਪਲਾਈ  
ਵਿੱਮਲ  ਸਕਦਾੀ  ਹਾੈ।  
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ਯਾਾਤੌਰਾ  ਅਤੌੇ  ਟੀੀਕੇ ੇ
ਜੇੇਕਰ  ਤੁੁਸਂ  ਵਿੱਵਦਾੇਸ਼  ਯੋਾਤੁਰਾ  ਕਰ  ਰਹਾੇ  
ਹਾੋ  ਜੇਾ  ਜੇਨੂੰਤੁਕ  ਵਿੱਸਹਾਤੁ  ਵੈਕਸੀਨੂੰ  ਦਾੀ  
ਲੜ  ਹਾੈ, ਤੁਾ ਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼  ਪਾੋਗਰਾਮ  ਵਿੱਵੱਚ  
ਭਾਾਗ  ਲੈਣਾਂ  ਵਾਲ  ਫਾਰਮਾਵਿੱਸਸਟ  ਕਈ  
ਤੁਰਹਾ ਂਦਾੇ  ਯੋਾਤੁਰਾ  ਟੀਕਾਕਰਨੂੰ  ਦਾੇ  ਨੂੰਾਲ-
ਨੂੰਾਲ  ਹਾੈਪੇਟਾਈਟਸ A, ਹਾੈਪੇਟਾਈਟਸ  
B,  ਪੋਲੀਓਮਾਈਲਾਈਵਿੱਟਸ, 
ਟਾਈਫਾਈਡੇ  ਵੈਕਸੀਨੂੰ (5 ਸਾਲ  ਅਤੁੇ  
ਇਸ  ਤੁਂ  ਵੱਧੱ  ਉਮਰ  ਦਾੇ  ਲਕਾ ਲਈ) 
ਲਗਾ  ਸਕਦਾੇ  ਹਾਨੂੰ।  
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ਵਧੇੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੇ ਂਵਾਵਾ 
ਪ੍ਰੋੋਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾੀ ਸਥਾਾਨਕ ਫਾਾਰਮੇਸੀ 
ਨੰੰ ਲਾੱਭਣ ਲਾਈ, ਇਥਾੱ ੇ ਜਾਉ: 
go.vic.gov.au/49C6sFc 

ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਕਮਿਮਊਮਿਨਟੀੀ ਫਾਾਰਮਾਮਿਸਸਟੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਪ੍ਰੋੋੋਗਰਾਮ ਦਾਾ ਮਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਜੋ ਮਿਵਕਟੀੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾੁਆਰਾ ਫ਼ੰੰਡ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤ ਹਨ। 

http://go.vic.gov.au/49C6sFc
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