
ਤਿੰ��ਟੋੋਰੀੀਆਂ ਦੇੀਆਂਂ ਅਰੀਜੇਂਂਟੋ �ੇਅਰੀ ਸੀਂਰੀਤਿੰ�ਤਿੰਸੀਂਜ਼ ਮੁੁਫ਼ਤੁ ਤਿੰ�ੱਚ ਤੁੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮੱੁਦੇਦੇ 
ਪਰਦੇਾਨ �ਰੀਦੇੀਆਂਂ ਹੁੰਨ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂੋਮਵਾਾਰ ਤੁਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਐਤੁਵਾਾਰ ਤੁੱਕੇ, ਦਿ�ਨ ਅਤੁੇ ਰਾਤੁ ਨੰ�  ਦਿਕੇਸੀਂੇ ਵਾੀ ਸੀਂਮਂ, ਇਨਂਾ� ਦਿਸੀਂਹਤੁ ਸੀਂ�ਭਾਾਲੈ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਤੱੁਕੇ ਪਹੁ�ਚ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇ�ੇ ਹੋ, ਜ�ਂ ਤੁੁਹਾਨੰ�  
ਤੁੁਰ�ਤੁ ਜ਼ਰੰਰੀ ਦਿਸੀਂਹਤੁ ਸੀਂ�ਭਾਾਲੈ �ੀ ਲੋੈੜ ਹੁ��ੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਨ ਲੈਈ ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਾਲੈੀ ਨਹਂ ਹੁ��ੀ ਹੈ।  

 • ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਹਸੀਂਪਤੁਾਲੈ �ੇ ਐਮਰਜਂਸੀਂੀ ਦਿਵਾਭਾਾਗ ਦਿਵਾੱਚ ਉਡੀੀਕੇ ਕੇਰਨ 
�ੀ ਲੋੈੜ ਨਹਂ ਹੈ  

 • ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਆਪਣੇੇ GP ਤੁਂ ਅਪੋਇ�ਟਮਂਟ ਜਾ� ਰੈਫ਼ਰਲੈ ਲੈੈਣੇ �ੀ 
ਲੋੈੜ ਨਹਂ ਹੈ 

 • ਤੁੁਸੀਂਂ 24 ਘੰ�ਟੇ �ੇਖਭਾਾਲੈ ਤੁੱਕੇ ਪਹੁ�ਚ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇ�ੇ ਹੋ 

 • ਤੁਰੁ�ਤੁ �ੇਖਭਾਾਲੈ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਦਿਵਾਕੇਟੋਰੀਆ ਭਾਰ ਦਿਵਾੱਚ  
ਉਪਲੈਬਧ ਹਨ 

 • ਤੁੁਹਾਨੰ�  ਮੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਕੇਾਰਡੀ �ੀ ਲੋੈੜ ਨਹਂ ਹੈ  

 • ਤੁੁਸੀਂਂ ਤੁਰੁ�ਤੁ ਮਾਹਰ �ੇਖਭਾਾਲੈ ਕੇਰਨ ਵਾਾਲੇੈ ਡੀਾਕੇਟਰਾ�  
ਅਤੁੇ ਨਰਸੀਂਾ� ਨਾਲੈ ਗੱਲੈ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇ� ੇਹ ੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿੰਤੁੰਨ ਤੁਰੀੀਤਿੰ�ਆਂ ਂਨਾਲ ਜ਼ਰੂੀਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੁੱ� ਪਹੁੰੁੰਚ �ਰੀ ਸੀਂ�ਦੇੇ ਹੁੰੋ: 

ਜੇਂਦੇਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿੰ�ਸੀਂੇ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ 'ਤੁੇ ਗੱੱਲ �ਰੀਨਾ ਚਾਹੰੁੁੰਦੇੇ ਹੋੁੰ

ਇਹ ਮੋੁਫ਼ੋਤੇ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਦਿ�ਨ �ੇ 24 ਘੰ�ਟੇੇ, ਹਫ਼ੋਤੇ ੇ�ੇ 7 ਦਿ�ਨ ਉਪਲਬਾਧੇ ਹੈ। ਤੇੁਹਾਨੰ�  ਦਿਸਹਤੇ 
ਸਲਾਹ ਲਈ ਤੇੁਰੇ�ਤੇ ਰੇਦਿਜਾਸਟੇਰੇਡ ਨਰੇਸ ਨਾਲ ਜਾੋਦਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗਾਾ। 1300 60 60 24 'ਤੇੇ  
ਫੋ਼ੋਨ ਕਾਰੇੋ।

ਨਰੀਸੀਂ-ਔਨ-�ਾਲ

ਜੇਂਦੇਂ ਤੁੁਹੁੰਾਨੰੂ ਘਰੀ ਤਿੰ�ੱਚ ਜੇਂਾ ਂਤਿੰ�ਤੁੇ �ੀ ਔਨਲਾਈਨ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੰੁੁੰਦੇੀ ਹੈੁੰ

ਇਹ ਮੋੁਫ਼ੋਤੇ ਸੇਵਾ, ਜਾੋ ਦਿ�ਨ �ੇ 24 ਘੰ�ਟੇੇ, ਹਫ਼ੋਤੇੇ �ੇ 7 ਦਿ�ਨ ਉਪਲਬਾਧੇ ਹੈ, ਤੇੁਹਾਨੰ�  ਆਪਣ ੇ
ਕਾ�ਦਿਪਊਟੇਰੇ ਜਾਾ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋ਼ੋਨ ਤੇਂ ਇੱਕਾ ਐਮੋਰੇਜਾਂਸੀ ਡਾਕਾਟੇਰੇ ਜਾਾ� ਨਰੇਸ ਨਾਲ ਜਾੋ��ੀ ਹੈ।

ਤੇੁਸਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾ� ਦਿਵੱਚ ਰੇਦਿਜਾਸਟੇਰੇ ਕਾਰੇ ਸਕਾ�ੇ ਹੋ।

�ੁਭਾਾਸ਼ਾੀਆ ਸੇਵਾਵਾ� ਵੀ ਉਪਲਬਾਧੇ ਹਨ। �ਰੀਚੂਅਲ ਐਮੁਰੀਜੇਂਂਸੀਂੀ 
�ੇਅਰੀ 

ਜੇਂਦੇਂ ਤੁੁਹੁੰਾਨੰੂ ਤਿੰਨੱਜੇਂੀ ਰੀੂਪ ਤਿੰ�ੱਚ ਤਿੰਸੀਂਹੁੰਤੁ ਸੀਂੰਭਾਾਲ ਦੇੀ ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਲੋੜ ਹੁੰੁੰਦੇੀ ਹੁੰੈ

ਦਿਵਕਾਟੇੋਰੇੀਆ ਦਿਵੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਾਲ 29 ਤੇੁਰੇ�ਤੇ �ੇਖਭਾਾਲ ਕਾਲੀਦਿਨਕਾ ਹਨ। ਉਹ ਹਫ਼ੋਤੇੇ ਦਿਵੱਚ 7 ਦਿ�ਨ 
ਸਵੇਰੇ ਤੇਂ �ੇਰੇ ਰੇਾਤੇ ਤੇੱਕਾ ਤੇੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖੁੱਲੇੇ ਰੇਦਿਹ��ੇ ਹਨ। 

ਤੁੁਰੀੰਤੁ ਦੇੇਖਭਾਾਲ �ਲੀਤਿੰਨ�

ਜੇਂੇ�ਰੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿੰ�ਸੀਂੇ ਜੇਂਾਨ ਨੰੂ ਜ਼ੋਖਮੁ �ਾਲੀ ਸੀਂਤਿੰ�ਤੁੀ ਤਿੰ�ੱਚ ਹੁੰੋ ਅਤੁੇ ਤੁਰੁੀੰਤੁ ਐਮੁਰੀਜੇਂਂਸੀਂੀ ਸੀਂਹੁੰਾਇਤੁਾ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੰੈ, 
 ਤੁਾ ਂਤਿੰਟੋਿਪਲ ਜ਼ੀਰੀੋ (000) 'ਤੇੁ ਫ਼ੋਨ �ਰੀੋ ਜੇਂਾ ਂਆਂਪਣੇ ੇਸੀਂਭਾ ਤੁਂ ਨਜ਼ਦੇੀ�ੀ ਐਮੁਰੀਜੇਂਂਸੀਂੀ ਤਿੰ�ਭਾਾਗੱ ਤਿੰ�ੱਚ ਜੇਂਾਓ। 

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੇੀ ਲਈ, www.urgentcare.vic.gov.au 
 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� ਆਪਣੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋ਼ੋਨ ਨਾਲ QR ਕੋਾਡ ਨੰ�  ਸਕੈਾਨ ਕਾਰੇੋ। 

http://www.urgentcare.vic.gov.au
https://www.betterhealth.vic.gov.au/urgent-care-services?utm_source=print&utm_medium=flyer&utm_campaign=RightCare&utm_content=Punjabi

