
 

 

 

 

जब तपाईलंाई आफ्नो सु-स्वास्थ्यको लागि सहयोि चागहन्छ - सहयोि यहााँ  

उपलब्ध छ।  

मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकल (Mental Health and Wellbeing Locals) हरू २६ वर्ष र सो भन्दा माबिका  

व्यक्तिहरूका लाबि गन:शुल्क सेवा हुन्। बिनीहरूले तपाईंको घर नबिकै तपाईंको सु-स्वास्थ्यको लाबि उपचार,  

हेरचाह र सहिोि प्रदान गर्दछन्। 

 

● कुनै बसफाररस वा मेबडकेिर काडष नचाबहने बन:शुल्क सहिोि प्राप्त िनुषहोस्, र िसले तपाईंको बभसाको क्तथिबतलाई 

असर िदैन 

● घर नबिकै थिानीि सहिोि  

● मनोवैज्ञाबनक, सहकमी, सहिोिी स्वास्थ्य र अन्य िुपै्र व्यावसाबिक र िोपनीि सहिोिमा पहुुँच 

● हामीलाई फोन िनुषहोस्, बसधै आउनुहोस् अिवा हामी तपाईंकहाुँ आउन पबन सक्छ ुँ। 

आफ्नो नगजकको मेन्टल हेल्थ एंड वेलगबइङ्ग लोकल खोज्नहुोस्  

तपाईंको नबिकको मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकल खोज्न 1300 375 330 मा फोन िनुषहोस्। 

िबद तपाईंलाई आफ्नो भार्ामा िप मद्दत चाबहन्् भने तपाईलें बि.आइ.एस नेशनल लाई 13 14 50 मा फोन िरेर दोभारे् माग्न 

सकु्नहुन््, त्यसपब् तपाईकंो नबिकको मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलसुँि 1300 375 330 मा सम्पकष  िराईबदन अनुरोध िनुषहोस्।  

तपाईकंो मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलका कमषचारीहरूले तपाईकंो लाबि दोभारे्को पबन व्यवथिा िनष सक्न्। 

मेन्टल हेल्थ एंड वेलगबइङ्ग लोकल गकन जाने?  

चाहे तपाईं तनावग्रस्त हुनुहुन््, भावनामा डुब्नु भएको ् , ्ुट्टीएको वा एक्लो महसुस िदै हुनुहुन्् - वा हुनसक् तपाईं 

सम्बन्धको िारेमा बचक्तित हुनुहुन््, मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलहरू तपाईंको सु-स्वास्थ्य सुधार सम्बक्तन्ध मद्दत िनष  

िहाुँ ्न्।  

िसमा एकै समिमा मानबसक स्वास्थ्य र दुव्यषसनको प्रिोिको बचिा अनुभव िरररहेका िो कोही पबन प ष् न। 

मेन्टल हेल्थ एंड वेलगबइङ्ग लोकलहरु  
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िबद तपाईं मानबसक स्वास्थ्य वा सु-स्वास्थ्य सम्बक्तन्ध बचिा भएका कसैको पररवारको सदस्य, हेरचाहकताष, सािी वा समिषक 

हुनुहुन्् भने, तपाईं आफुले हेरचाहको भूबमका बनिाषहिनष वा तपाईंको आफ्नो मानबसक स्वास्थ्य र सु-स्वास्थ्यका 

आवश्यकताहरूको लाबि सहिोिमा पहुुँच बलन सकु्नहुन््। 

उपलब्ध सहयोिका प्रकारहरू  

िुपै्र व्यावसाबिक र िोपनीि सहािताका बवकल्पहरूमा पहुुँच बलनुहोस् िसमा बनम्न समावेश हुनसक्न्: 

● मानबसक स्वास्थ्य सहिोिी कािषकताषहरू  

● सहिोिी सहकमी कािषकताषहरू - आफ्नै अनुभव भएका पेशाकमीहरू िसले तपाईंले भोबिरहनुभएको कुरा िुझ््न् 

● मनोवैज्ञाबनकहरू 

● मानबसक स्वास्थ्यका नसषहरू 

● सामाबिक कािषकताषहरू  

● व्यावसाबिक बचबकत्सकहरू 

● मनोबचबकत्सकहरू 

● हेरचाह-संिोिकहरू 

● कल्याणकारी सहिोिी कािषकताषहरू - समग्र हेरचाह प्रदान िनष 

● र अन्य  

तपाईंलाई हेरचाह िने पेशाकमीहरू र सहकमीहरूिाि बनष्पक्ष तररकाले सहिोि िररने्।  

सहायता प्राप्त गननुहोस् 

मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलसुँिको तपाईंको पबहलो अिरबििामा, एक मानबसक स्वास्थ्य सहािताकमीले तपाईंलाई 

"हामी कसरी मद्दत िनष सक्छ?ं" भनेर सुरु िने्न्। 

िी कमषचारीले तपाईंको बचिा सुने्न र िुझे्न कुरामा ध्यान केक्तित िने्न् ताबक उनीहरूले तपाईंको लाबि काम िने खाले हेरचाह 

िोिना बदन सकून्।  

तपाईंको िोिनामा तपाईंको आवश्यकता अनुसार सहािता र उपचारको बमश्रण समावेश हुन सक्। िीमधे्य केही सहािताहरू 

तपाईंको पबहलो भेिमै बदन पबन सक्न्, र अरु पब्ल्ला भेिहरूमा बदन सक्न्।  

तपाईंलाई, तपाईंको पररवार, हेरचाहकताष र समिषकहरूलाई मािषदशषन र सहिोि िनष सहिोिी सहकमी कािषकताषहरू पबन 

उपलब्ध हुने्न्। 

िबद तपाईं िेनामी रहन चाहनुहुन्् भने, तपाईंले आफ्नो व्यक्तिित बववरणहरू प्रदान निरी फोन िरेर सहिोि माग्न सकु्नहुन््। 

पररवार, हेरचाहकताष, समिषकहरू पबन मेन्टल हेल्थ एंड वेलगबइङ्ग कनेक्ट मा िान सक्न्, िुन मानबसक स्वास्थ्य र 

दुव्यषसनको प्रिोिका चुनछतीहरू भएका वा मनोवैज्ञाबनक समस्या भएका माबनसहरूलाई सहिोि िनेहरूका लाबि  

समबपषत सेवा हो। 

मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलहरु सांसृ्कबतक आवश्यकताहरू र बवबवधताप्रबत सम्मानिनक र उत्तरदािी ्न्। 

आबदवासी तिा िोरेस स्ट्र ेि आइल्याण्डरका माबनसहरू, LGBTIQ+ समुदािहरू, सांसृ्कबतक र भाबर्क रूपमा बवबवध 

समुदािका सदस्यहरू, शरणािी पृष्ठभूबमका व्यक्तिहरू, शरण खोजे्न व्यक्तिहरू, अशिता भएका माबनसहरू र स्नािुबवबवधता 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-connect
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भएका माबनसलिाित सिै आििुकहरूले अपमान र भेदभाव रबहत बनष्पक्ष पहुुँच र सांसृ्कबतक रूपमा सुरबक्षत र उत्तरदािी 

सेवाहरू प्राप्त िने्न्।  

युवा र बालबागलकाका लागि सहयोि 

िबद तपाईं वा तपाईंले सहिोि िने १२ देक्तख २५ वर्ष उमेरका कोही हुनुहुन्् भने, कृपिा मानबसक स्वास्थ्य र सु-स्वास्थ्यको 

सहािताका लाबि आफ्नो थिानीि हेडसे्पस (headspace) केिमा सम्पकष  िनष बसफाररस िररन््। हेडसे्पसका सेवाहरूमा  

पहुुँच बलन, कृपिा हेडसे्पसको वेबसाइट हेनुषहोस्। 

िबद तपाईं एक िुवा हुनुहुन्् भने, मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलहरुले केही पररक्तथिबतहरूमा सहिोि प्रदान िनष  

सक्न्, िसै्त: 

● तपाईंले सहािता खोजै्द मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकललाई सम्पकष  िनुषभिो भने 

● तपाईंलाई हेडसे्पस वा अस्पतालमाफष त सहिोि प्राप्त िनष कबिनाइ भइरहेको ् र तपाईंलाई तत्काल सहिोि चाबहन्् 

● तपाईं मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलिाि सहािता प्राप्त िने व्यक्तिको पररवारका सदस्य, हेरचाहकताष, सािी वा 

सहािताकताष हुनुहुन््।  

 

संकटकालीन सहयोि 

मेन्टल हेल्थ एंड वेलबिइङ्ग लोकलहरू संकिकालीन सेवाहरू होइनन्। 

आपतकालीन अवथिामा ज्यान-िाने िोक्तखम वा कसैलाई तत्काल हाबन पुगे्न िोक्तखम भएमा, तीन शून्य (000) मा फोन िनुषहोस्। 

२४ घण्टा संकिकालीन सहािताको लाबि, लाइफलाइन (Lifeline) 13 11 14 मा फोन िनुषहोस्। 

 

 

https://headspace.org.au/
https://www.lifeline.org.au/
tel:131114

