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                                          ါ      
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၎                                                                                  

                                   ါ    asthma           hay fever                                    –                      
                    ါ                                                                                  ၎                       ါ 
                              ါ                                                  ါ                                               
                                                                                   ါ      

                                                                                         ါ      ၎                            
                           ါ              -  

•                                       

•                                                                   

•                      (house dust mites)           (moulds)                                             ါ              

• ကိုယ္လက္ေလ့က်င့္ခန္း 

•                                           

•               ါ                          

                                        ါ                                                   ါ      

                                   ါ                                                                      -  

• ၎                                                                                            ါ   

• ၎                                                               

• ၎                              - 

–           ါ          

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/hay-fever
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–           ါ          ါ                          (၎              ါ                                 ါ      
    ါ                ါ) 

–                 ါ                 

–           ါ                                                                              ါ          

•                                                       ါ                                   ါ                                     
                                   ါ                         ါ     

                                   ါ                                     ါ          ါ       

မိုးသက္မုန္တိုင္းက်ခ်ိန္ ပန္းနာေရာဂါ ျပန္႔ပြားမႈျဖစ္ရပ္မ်ားမွာ အျဖစ္မမ်ားဘဲ ႏွစ္တိုင္း ျဖစ္ေလ့မရိွပါ။  ၾသစေၾတးလ်ႏုိင္ငံ အေရွ႕ေတာင္ေဒသ၌ 
၎တုိ႔မွာ ျမက ္   ဝတ္မႈန္က်ရာသီ         ေအာက္တုိဘာလမွ ဒီဇင္ဘာလ တစ္ေလွ်ာက ္ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္။ 

                                                            ါ                   

                                   ါ                                    ါ         - 

• ပန္းနာေရာဂါရိွသူမ်ား 

• ပန္းနာေရာဂါျဖင့္ ေရာဂါမေဖာ္ထုတ္ခံရေသးသည့္လူမ်ား (၎မွာ ပန္းနာေရာဂါ လကၡဏာမ်ား ရွိေသာ္လည္း ပန္းနာေရာဂါျဖင့္ 
ေရာဂါမေဖာ္ထုတ္ခံရေသးပါ) 

• ယခင္က ပန္းနာေရာဂါရိွခဲ့သည့္လူမ်ား 

• ပန္းနာေရာဂါ ရွိေကာင္းရွိႏုိင္သည့္ သို႔မဟုတ္ မရွိေကာင္း မရွိႏိုင္သည့္ ႏွာစီးႏွာရည္က်ေဟးဖီဖါရွိသူမ်ား 

ၾသစေၾတးလ်ႏုိင္ငံ အေရွ႕ေတာင္ေဒသရွိ ႏွာစီးႏွာရည္က်ေဟးဖီဖါရွိသူမ်ားသည္ ျမက္ပန္းဝတ္မႈန္ႏွင့္ ဓါတ္မတည့္မႈရိွႏိုင္ဖြယ္ရာရိွေသာေၾကာင့္ 
မိုးသက္မုန္တိုင္းက်ခ်ိန္ ပန္းနာေရာဂါ၏             အႏၱရာယ္ရွိပါသည္။ 

          ါ                          ါ                                              ါ                     ါ                          
             

                                   ါ                                                                                           
          ါ                                                              

          ါ                          ါ                        

          ါ                             ါ                                                                 
                - 

•                 –                   ါ                                 

•                       

•                                  

•                           

                                                          )                               ၸါ         

                                   ါ                ါ                           ါ                               
                   ါ       ါ                 ါ                                                ါ      ါ                
                                       ါ                                                                     ါ      

                                          ါ                                                                     ါ  ါ      

                            လူ    သည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အျဖစ္မ်ားသည့္ လကၡဏာမ်ားအနက ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ ပို၍ ႀကံဳေတြ႕ေကာင္း 
ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္သည္- 

•                

•                ါ    

• ႏွာေခ်ျခင္း 
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•                                                

ဤလကၡဏာမ်ားသည္ လူတစ္ဦး၏         မ်ား                 ေလျပြန္မ်ား     သက္ေရာက္မႈရွိေနသည္ဟု အဓိပၸါယ္ရသည္။  
                    ါ                                                                         ါ   

                       ါ                  

          ါ                                                                                            
                                   ါ                                      ါ                              
          ါ                        ါ                                                                                  
                    GP           ါ   

                                                       ါ                     ါ                   /                    ါ       
                                  ၎                              ါ                        ါ          ါ              
                 ါ   -  

•                                                              

•                                                                      

•                                     ါ                                                                   

•                                    ါ                                   

                                                                   ါ                                             ါ      
                                                                                    ါ      

                                                                                                                
                                  GP         ါ  ၎                                           (၎    
                                                    ါ                             

                                                                            ါ       

မိုးသက္မုန္တိုင္းက်ခ်ိန္ ပန္းနာေရာဂါ ျပန္႔ပြားမႈျဖစ္ရပ္မ်ားမွာ အျဖစ္မမ်ားဘဲ ႏွစ္တိုင္း ျဖစ္ေလ့မရိွပါ။                                
                                                             ါ                                                                    
                                                 ါ      

                                            ါ                                four steps of asthma first aid                    
                                                  ါ                                      

                                                  ါ                                                               

                                   ါ                                       - 

•                                    ါ                                                                                  
                                

•                                                                                                                  – 
                                                                                  ါ                   ါ                            
                          ါ                             ါ  

•           ါ                          (GP                   )                 four steps of asthma first aid            
                        

•                                                                              ါ                                   
                                                                     ) 

•           ါ                                                                            ါ                     
                                         ါ                                             ါ                        ါ  

           ါ                      ါ                                          ါ   

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
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                   ါ                                          

                       ါ                       ါ              GP                     ါ                             ါ 
    ါ      asthma medication                                ါ                                      good control of your asthma 
                  

                  ါ                                                          ၎                                       ါ     
         ါ                                 GP              ါ                                     ါ        
            ါ – ၎                                   ါ         

          ါ                                                                           

                        ါ                                   ၎                 ါ                                 
       GP                          ါ     

                    ါ                                      ါ                          four steps of asthma first 
aid                                    GP                           ါ 

                        ါ                                             

                                       ါ                                                                    
                                  GP                      ါ –                                                ါ 
             ါ                          

သင့္တြင္                      ရိွလွ်င္ သင့္ကုိယ္ကုိသင္ အကာအကြယ္ေပးျခင္း 

                                                     ါ                                      ါ                           
          ါ                                ါ                                     ါ                                   
    -                                                                                  ၎                 ါ                                
                        GP                      ါ 

                                                                                                        ါ           
                                                                                        GP               ါ     
                    ါ  ၎               ါ                                                – ၎                               
            ါ             ါ     

အကယ္၍ သင္ ပန္းနာေရာဂါ လကၡဏာမ်ား       လွ်င္ four steps of asthma first aid ကိုလုိက္နာေဆာင္ရြက္ၿပီး သင့္ ဆရာဝန္ GP 
ႏွင့္ဆက္လက္ျပသရန္ ေသခ်ာေစပါ။ 

                                          Melbourne Pollen Count and Forecast           
                                          app      ါ                                                                 ါ   
                  Deakin AirWatch                     

                                   ါ                                                                                   

                                                       ါ                2017                    1                           2017 
                31                                     )                 ါ     

                                  (Vic Emergency app)     Google Play           App Store      ါ                   
                                  ါ                                                                                    '     
              ါ 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-medications
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-management
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.melbournepollen.com.au/
https://airwatch.deakin.edu.au/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.naturallybeing.fireready&hl=en&pli=1
https://apps.apple.com/au/app/vicemergency/id356559665
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အကူအညီကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ ရယူမည္ 

ေဆး   ဆုိင္ရာ အကူအညီ 

အေရးေပၚ ကိစၥတစ္ခုတြင္               (000) ကို     ါ 

                                         

သင့္ အေထြေထြ ေရာဂါကု ဆရာဝန္ 

                                    ါ      ) 

                         (NURSE-ON-CALL)  တယ္လီဖုန္း- 1300 60 60 24 – တတ္ကြ်မ္းသူ က်န္းမာေရး အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ 
      (24 နာရီ၊ 7 ရက)္ 

National Home Doctor Service           - 13 SICK (13 7425)                       GP                       
(                           ) 

          ါ                            

Asthma Australia Helpline           - 1800 ASTHMA (1800 278 462)

National Asthma Council of Australia           - 1800 032 495

Asthma Australia Asthma App –                           ါ                               ါ     ါ          
                                                                     ါ                                   ါ                       
                      

                                                 

ASCIA (Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy) 

ဤထုတ္ေဝစာေစာင္ကို မသန္မစြမ္းသူရယူရန္ပုံစံျဖင့္ ရယူရန္ ဖုန္း 1300 761 874 ကိုဆက္ပါ၊ အကယ္၍ လိုအပ္လွ်င္ National Relay 
Service ကိုဖုန္း 13 36 77 ျဖင့္ဆက္ပါ သို႔မဟုတ္ environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au သို႔အီးေမးလ္ ပို႔ပါ။ 

အမွတ္ 1 Treasury Place, Melbourne တြင္တည္ရွိသည့္ ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္အစိုးရမွ ခြင့္ျပဳၿပီးထုတ္ေဝသည္။ 

© ဗစ္တိုးရီးယားျပည္နယ္၊ Department of Health and Human Services  ႏိုဝင္ဘာလ 2017 ခုႏွစ္။ 

www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma                  

https://13sick.com.au/
https://asthma.org.au/
https://www.nationalasthma.org.au/
https://asthma.org.au/manage-asthma/apps/
https://www.allergy.org.au/
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma

