
 

 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा 

सर्ुदाय के लिए सूचना-पत्र 

 

थडंरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी क्या होती ह?ै 

घास के पराग के र्ौसर् र्ें अस्थर्ा (दर्े) और ह ेफीवर की घटनाएँ अलिक होती हैं। इस र्ौसर् र्ें थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा होने की संभावना भी होती 

ह।ै    

ऐसा र्ाना जाता ह ैकक थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की शुरूआत पराग के उच्च स्तरों और एक खास प्रकार के आंिी-तूफ़ान के अलितीय 

संयोजन से होती ह,ै लजसके पररणार्स्वरूप बहुत से िोगों र्ें अल्पावलि के दौरान अस्थर्ा लवकलसत होता ह।ै    

घास के पराग के कण हवा र्ें उड़कर बहुत िंबी दरूी तक चिे जाते हैं; इनर्ें से कुछ कण खुि जाते हैं और छोटे-छोटे अंश छोड़ते हैं जो कक आंिी-

तूफ़ान आने से कुछ पहिे आने वािे हवा के झोंकों र्ें एकाग्र हो जाते हैं। ये अंश इतने छोटे होते हैं कक ये सांस िेने से फेफड़ों र्ें चिे जाते हैं और 

इनके कारण अस्थर्ा के िक्षणों की शुरूआत हो सकती ह,ै लजसके फिस्वरूप सांस िेने र्ें करिनाई आती ह।ै   

यह बहुत जल्दी, बहुत गंभीर बन सकता ह ैऔर कई िोगों को उसी सर्य डॉक्टरी सहायता की ज़रूरत पड़ सकती है। इससे स्वास््य सेवाओं पर 

बहुत दबाव पड़ सकता ह।ै 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा र्हार्ारी की घटनाएँ असार्ान्य होती हैं और ये प्रत्येक वर्म नहीं होती हैं। दलक्षणी-पूवी ऑस्रेलिया र्ें ये घटनाएँ अकू्तबर से 

िेकर कदसम्बर तक घास के पराग के र्ौसर् के दौरान हो सकती हैं। 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा अस्थर्ा या ह ेफीवर से पीलड़त िोगों को प्रभालवत कर सकता ह ै– लवशेर्कर उन िोगों को जो अपने ह ेफीवर के कारण जोर-

जोर से सांस िेने या खांसने की सर्स्याओं का अनुभव करते हैं। इसलिए अस्थर्ा या ह ेफीवर से पीलड़त िोगों के लिए यह जानकारी रखना 

र्हत्वपूणम ह ैकक थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा क्या होता ह ैऔर घास के पराग के र्ौसर् के दौरान अपनी सुरक्षा करने र्ें र्दद दनेे के लिए वे क्या कर सकते 

हैं। 

यह सर्झना र्हत्वपूणम ह ैकक ऐसे बहुत से कारण होते हैं जो व्यलक्त के अस्थर्ा िक्षणों को शुरू कर सकते हैं। ये कारण एक व्यलक्त से दूसरे व्यलक्त र्ें 

अिग-अिग होंगे और इनर्ें लनम्नलिलखत कारण शालर्ि हो सकते हैं:  

• र्ौसर् और तापर्ान र्ें बदिाव 

• ज़ुकार् और अन्य श्वसन प्रणािी संबंिी संक्रर्ण 

• हाउस ड्सस्ट र्ाइट्स (घरेिू िूि के कणों), फफंूद, जानवरों और पराग से एिजी पैदा करने वािे तत्व 

• व्यायार् 

• लसगरेट और बुश फायर का िुआँ 

• उत्तेजक रासायलनक-पदाथम।  

इन सभी कारणों से होने वािे अस्थर्ा के िक्षण और इिाज वास्तव र्ें सर्ान हैं। 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की घटनाओं के बारे र्ें याद रखने वािी र्हत्वपूणम बातें लनम्नलिलखत हैं:   

• ये घटनाएँ असार्ान्य होती हैं और ये हर वर्म अस्थर्ा के िक्षणों र्ें र्ौसर्ी वृलि होने का कारण नहीं होती हैं 

• ये एक ही सर्य र्ें कई िोगों को प्रभालवत कर सकती हैं 

• ये उन िोगों को प्रभालवत कर सकती हैं:  

– जो अस्थर्ा से पीलड़त होते हैं 

– लजनका अस्थर्ा के रोग का लनदान नहीं हुआ ह ै(अथामत, वे िोग लजन्हें अस्थर्ा के िक्षण होते हैं परन्तु उनर्ें अस्थर्ा रोग का लनदान नहीं 

हुआ ह)ै 

– जो पहिे कभी अस्थर्ा से पीलड़त रह चुके हों 

– लजन्हें ह ेफीवर हो और वे अस्थर्ा से पीलड़त हो या न हों   

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/hay-fever
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• दलक्षणी-पूवी ऑस्रेलिया र्ें ह ेफीवर से पीलड़त िोगों की घास के पराग से एिजी होने की संभावना होती ह,ै और इसलिए उन्हें थंडरस्टॉर्म 

अस्थर्ा का खतरा अलिक होता ह।ै   

थडंरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की घटनाए ँकब होती हैं? 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की घटनाएँ असार्ान्य हैं और ये प्रत्येक वर्म नहीं होती हैं। दलक्षणी-पूवी ऑस्रेलिया र्ें ये घटनाएँ अकू्तबर से िेकर 

कदसम्बर तक घास के पराग के र्ौसर् के दौरान हो सकती हैं। 

थडंरस्टॉर्म अस्थर्ा का खतरा सबस ेअलिक ककस ेहोता ह?ै 

वे िोग लजन्हें थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा का अलिक खतरा होता ह,ै उनर्ें शालर्ि हैं: 

• अस्थर्ा से पीलड़त िोग 

• वे िोग लजनका अस्थर्ा के रोग का लनदान नहीं हुआ ह ै(अथामत, वे िोग लजन्हें अस्थर्ा के िक्षण होते हैं परन्तु उनर्ें अस्थर्ा रोग का लनदान 

नहीं हुआ ह)ै 

• वे िोग जो पहिे कभी अस्थर्ा से पीलड़त रह चुके हों  

• वे िोग लजन्हें ह ेफीवर हो और वे अस्थर्ा से पीलड़त हो या न हों।   

दलक्षणी-पूवी ऑस्रेलिया र्ें ह ेफीवर से पीलड़त िोगों की घास के पराग से एिजी होने की संभावना होती ह,ै और इसलिए उन्हें थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा 

का खतरा अलिक होता है।   

अस्थर्ा और ह ेफीवर दोनों से पीलड़त होना या अस्थर्ा का खराब लनयंत्रण रखना खतरे को अलिक बढ़ाता ह।ै 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा र्हानगरीय, क्षेत्रीय या ग्रार्ीण क्षेत्रों र्ें रहने वािे िोगों को प्रभालवत कर सकता ह,ै भिे ही उन्हें पहिे कभी अस्थर्ा की कोई 

सर्स्या न रही हो।  

अस्थर्ा और ह ेफीवर के कौन स ेिक्षण होत ेहैं? 

अस्थर्ा से पीलड़त िोग लनम्नलिलखत सार्ान्य िक्षणों र्ें से ककसी एक या एक से अलिक िक्षणों का अनुभव कर सकते हैं: 

• जोर-जोर से सांस िेना – सांस िेते सर्य छाती से ऊँचे लपच की आवाज़ आनी 

• सांस फूिना 

• छाती र्ें खखचाव र्हसूस होना 

• िगातार खांसी रहना।  

इन िक्षणों का यह अथम ह ैकक व्यलक्त के फेफड़े (लनचिे वायु-र्ागम) प्रभालवत हैं। 

अस्थर्ा के रोग का लनदान ककए जाने के लिए यह ज़रूरी नहीं ह ैकक आपर्ें ये सभी िक्षण हों, और हर कोई व्यलक्त एक जैसे िक्षणों का अनुभव 

नहीं करता है। कभी-कभी अस्थर्ा से पीलड़त िोग अपने िक्षणों पर ध्यान नहीं दतेे हैं, और कभी-कभी वे इनकी अवहेिना करते हैं। अस्थर्ा के 

िक्षण सर्य के साथ-साथ आ-जा भी सकते हैं। 

जो िोग अपने अस्थर्ा को अच्छी तरह से लनयंलत्रत रखते हैं, उनर्ें िक्षण हल्के होते हैं, और ये कर् बार होते हैं। 

हे फीवर से पीलड़त िोग लनम्नलिलखत सार्ान्य िक्षणों र्ें से ककसी एक या एक से अलिक िक्षणों का अनुभव कर सकते हैं: 

• नाक बहना 

• नाक र्ें खुजिी होना 

• छींके आना 

• आंखों र्ें जिन होना, आंखों से पानी आना। 

इन िक्षणों का अथम ह ैकक व्यलक्त की आंखें और ऊपरी वायु-र्ागम प्रभालवत हैं। ह ेफीवर र्ें जोर-जोर से सांस िेने या सांस िेने र्ें कर्ी होने जैसे 

िक्षण शालर्ि नहीं होते हैं।  

क्या र्झु ेअस्थर्ा हो सकता ह?ै  

अस्थर्ा िगभग नौ र्ें से एक व्यलक्त को प्रभालवत करता ह ैऔर इसकी शुरूआत ककसी भी आयु र्ें हो सकती ह।ै कई िोगों को यह अहसास नहीं 

होता ह ैकक उनर्ें अस्थर्ा ककसी भी सर्य लवकलसत हो सकता ह,ै यहाँ तक कक जब आप वयस्क हों तब भी। अस्थर्ा के िक्षणों की पहचान करना 

और यकद आप इनर्ें से ककसी भी िक्षण का अनुभव करते हैं तो सर्ीक्षा के लिए अपने GP को कदखाना र्हत्वपूणम होता ह।ै    
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आपर्ें अस्थर्ा के रोग का लनदान ककए जाने की संभावना अलिक होती ह ैयकद आप एकलजर्ा (खुजिी) या ह ेफीवर से पीलड़त हैं, या आपके कोई 

ऐसे करीबी ररश्तेदार हैं लजन्हें एिर्जजयाँ और/या अस्थर्ा रहता ह,ै और यकद आपके िक्षण:  

• वालपस आते रहते हैं, या प्रत्येक वर्म एक ही सर्य के दौरान होते हैं 

• रात र्ें या बहुत सुबह-सवेरे अलिक खराब हो जाते हैं 

• स्पष्ट रूप से व्यायार्, एिर्जजयों या संक्रर्णों िारा शुरू होते हैं, और 

• लनवारक (ररिीवर) दवा के साथ जल्दी से बेहतर हो जाते हैं।    

ह ेफीवर से पीलड़त िगभग चार र्ें से एक व्यलक्त अस्थर्ा से भी पीलड़त होता ह,ै और यह पहचान करना र्हत्वपूणम ह ैकक पराग के कारण अस्थर्ा 

और साथ ही ह ेफीवर के िक्षण भी शुरू हो सकते हैं। 

यकद आप ह ेफीवर से पीलड़त हैं और आपको जोर-जोर से सांस िेने, सांस िेने र्ें कर्ी आने या छाती र्ें खखचाव होने जैसे िक्षण भी होते हैं, तो 

अपने GP को कदखाएँ। ये लनचिे वायु-र्ागम के िक्षण होते हैं (अथामत, फेफड़ों र्ें), और इसका यह अथम हो सकता ह ैकक आप अस्थर्ा से भी पीलड़त 

हैं।   

पराग के इस र्ौसर् र्ें अपन ेआप को सरुलक्षत रखन ेके लिए र्ैं क्या कर सकता ह?ँ 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की घटनाएँ असार्ान्य होती हैं और ये प्रत्येक वर्म नहीं होती हैं। परन्तु, दलक्षणी-पूवी ऑस्रेलिया र्ें हर ककसी के 

लिए थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी के बारे र्ें और यह जानना र्हत्वपूणम ह ैकक घटना होने की लस्थलत र्ें अपने आप को सुरलक्षत रखने र्ें र्दद 

दनेे के लिए वे क्या कर सकते हैं।   

सर्ुदाय र्ें हर ककसी को अस्थर्ा के िक्षणों और संकेतों की जानकारी होनी चालहए, और उन्हें अस्थर्ा फ़सटम-एड के चार चरणों की जानकारी भी 

होनी चालहए ताकक उन्हें यह पता रह ेकक यकद ककसी को अस्थर्ा का दौरा पड़ रहा हो तो क्या करना चालहए।  

यकद आपको थडंरस्टॉर्म अस्थर्ा का अलिक खतरा ह ैतो अपनी सुरक्षा करना   

लजन िोगों को थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा का अलिक खतरा होता ह,ै उन्हें: 

• थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा और इस बारे र्ें सीखना चालहए कक घास के पराग के र्ौसर् के दौरान अपने आप की सुरक्षा करने र्ें र्दद दनेे के लिए वे 

क्या कर सकते हैं 

• जहाँ संभव हो, अकू्तबर से कदसम्बर के दौरान आंिी-तूफ़ान के दौरान बाहर जाने से बचाव करना चालहए – लवशेर्कर तूफ़ान से पहिे चिने 

वािी हवा र्ें। अंदर जाएँ और अपने दरवाज़े और लखड़ककयाँ बंद कर िें, और यकद आपके यहाँ एयर कंडीशनर ह ैतो हवा को संचाररत करने के 

लिए इसे चिाएँ 

• अस्थर्ा संबंिी कायमवाही योजना बनानी चालहए (यकद आपके GP िारा इसका परार्शम कदया गया हो) और अस्थर्ा फ़सटम-एड के चार चरणों 

की व्यवहाररक जानकारी रखनी चालहए 

• घास के पराग के र्ौसर् र्ें लनवारक (ररिीवर) दवा उलचत रूप से उपिब्ि रखनी चालहए और इसका प्रयोग करने के तरीके (आदशमत: स्पेसर 

के साथ) की जानकारी होनी चालहए 

• अपनी अस्थर्ा संबंिी कायमवाही योजना, यकद हो तो, र्ें वणमन ककए गए अस्थर्ा के िक्षणों से सतकम  होना चालहए और इनके लवकलसत होने 

पर कायमवाही करनी चालहए, अथवा यकद आपकी अस्थर्ा संबंिी कायमवाही योजना नहीं ह,ै तो अस्थर्ा फ़सटम-एड का प्रयोग करें।   

उपरोक्त बुिेट सूची के अलतररक्त, उलचत तरीके के अनुसार लनम्नलिलखत साविालनयाँ बरतें।  

यकद आप अस्थर्ा स ेपीलड़त हैं तो अपनी सुरक्षा करना 

यकद आप वतमर्ान र्ें अस्थर्ा से पीलड़त हैं, तो यह सुलनलित करें कक आप अपने अस्थर्ा के बारे र्ें अपने GP से लनयलर्त रूप से सर्ीक्षा करवाते 

हैं ताकक यह सुलनलित ककया जा सके कक आपके पास अस्थर्ा की उलचत दवा ह ैऔर आपका अपने अस्थर्ा पर अच्छा लनयंत्रण ह।ै 

यह भी र्हत्वपूणम है कक आपके पास अस्थर्ा संबंिी कायमवाही योजना हो और आप यह सुलनलित करने के लिए अपने GP से र्ुिाकात करते हैं कक 

इसर्ें थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा के लिए परार्शम शालर्ि ह।ै हर्ेशा अपनी लनवारक दवा अपने साथ रखें – यह आपकी आपातकािीन अस्थर्ा फ़सटम-एड 

(दर्े की प्राथलर्क लचककत्सा) दवा होती ह।ै   

यकद आपको ऐस ेिक्षण हों जो सम्भवत: अस्थर्ा हैं तो अपनी सरुक्षा करना 

यकद आपको िगता ह ैकक आपको अस्थर्ा के िक्षण हैं तो अपने GP से इस बारे र्ें बात करना र्हत्वपूणम ह ैकक क्या ये अस्थर्ा के कारण हैं या 

नहीं।    

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-medications
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-management
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यकद आपर्ें एकदर् से अस्थर्ा के िक्षण लवकलसत हो जाते हैं और आपको िगता ह ैकक आपको अस्थर्ा का दौरा पड़ रहा ह,ै तो अस्थर्ा फ़सटम-एड 

के चार चरणों का अनुसरण करें और सुलनलित करें कक अगिी कायमवाही के लिए आप अपने GP से र्ुिाकात करते हैं। 

यकद आपको पहि ेकभी अस्थर्ा रह चकुा हो तो अपनी सुरक्षा करना 

थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा के अपने खतरे और इस बारे र्ें अपने GP से बात करें कक आपके लिए कौन सी अलतररक्त कायमवालहयाँ उलचत हो सकती हैं – 

लवशेर्कर घास के पराग के र्ौसर् के दौरान अस्थर्ा की रोकथार् करने वािी दवा की ज़रूरत।  

यकद आप ह ेफीवर स ेपीलड़त हैं तो अपनी सुरक्षा करना 

यकद आप ह ेफीवर से पीलड़त हैं, तो यह सर्झें कक आपको अस्थर्ा का अलिक खतरा ह,ै इसर्ें थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की घटना के 

दौरान का सर्य शालर्ि ह।ै यकद आपको िगता है कक आपको अस्थर्ा के िक्षण हो सकते हैं, उदाहरणत: यकद ह ेफीवर से पीलड़त होने के दौरान 

आप जोर-जोर से सांस िेते हैं या खांसते हैं, तो यह लनिामररत करने के लिए अपने GP से बात करें कक क्या ये अस्थर्ा से संबंलित हो सकते हैं या 

नहीं।    

यकद आप केवि हे फीवर से पीलड़त हैं, तो ह ेफीवर की इिाज योजना के और इस बारे र्ें बात करने के लिए अपने GP या फॉर्ामलसस्ट से 

र्ुिाकात करें कक थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा के अपने खतरे से अपनी सुरक्षा करने र्ें र्दद दनेे के लिए आप क्या कर सकते हैं। इसर्ें अस्थर्ा लनवारक 

पफर रखना शालर्ि हो सकता ह ै– ये लप्रलस्क्रपशन के लबना फॉर्ेलसयों से उपिब्ि हैं।  

यकद आपर्ें अस्थर्ा के िक्षण लवकलसत होते हैं, तो अस्थर्ा फ़सटम-एड के चार चरणों का अनुसरण करें और यह सुलनलित करें कक आप अपने GP 

के साथ आगे की कायमवाही करना जारी रखते हैं।  

आप Melbourne Pollen Count and Forecast वेबसाइट पर जाकर या एप्प डाउनिोड करके पोिन काउंट्स (परागों की संख्या) के बारे र्ें 

सूलचत रह सकते हैं, अथवा आप Deakin AirWatch वेबसाइट दखे सकते हैं। 

र्झु ेयह कैस ेपता चिगेा कक थडंरस्टॉर्म अस्थर्ा र्हार्ारी की घटना सम्भवत: कब घरटत हो सकती ह?ै 

लवक्टोररया र्ें थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा र्हार्ारी के पूवामनुर्ान 1 अकू्तबर से शुरू होंगे और ये 31 कदसम्बर तक जारी रहेंगे (घास के पराग के र्ौसर् की 

अवलि)।   

Google Play या App Store स ेVic Emergency एप्प डाउनिोड करें और यह सुलनलित करने के लिए अपनी िोकेशन के लिए ‘वॉच ज़ोन’ 

सेट अप करें कक थंडरस्टॉर्म अस्थर्ा की र्हार्ारी की घटना घरटत होने से पहिे आपको इसकी सूचना दी जाती ह।ै    

सहायता कहा ँस ेप्राप्त करें 

डॉक्टरी सहायता  

आपातकािीन लस्थलत र्ें, हर्ेशा ररपि ज़ीरो (000) पर फोन करें  

आपके सबसे नज़दीकी अस्पताि का एर्जेंसी लडपॉटमर्ेंट 

आपका GP 

आपकी सबसे नज़दीकी फॉर्ेसी (दवा के लिए) 

NURSE-ON-CALL टेिीफोन. 1300 60 60 24 – लवशेर्ज्ञ स्वास््य सूचना और सिाह के लिए (24 घंटे, 7 कदन) 

नेशनि होर् डॉक्टर सर्जवस टेिीफोन. 13 SICK (13 7425) कायम-सर्य के पिात GP िारा घर पर आकर र्ुिाकात करने के लिए (बिक 

लबल्ड) 

अस्थर्ा के बारे र्ें जानकारी 

अस्थर्ा ऑस्रेलिया हले्पिाइन टेिीफोन. 1800 ASTHMA (1800 278 462) 

नेशनि अस्थर्ा काउंलसि ऑफ ऑस्रेलिया टेिीफोन. 1800 032 495 

अस्थर्ा ऑस्रेलिया अस्थर्ा एप्प – नवीनतर् अस्थर्ा जानकारी, अस्थर्ा संबंिी दवाईयों और उपकरणों, उपकरण तकनीक वीलडयो, अस्थर्ा 

संबंिी कायमवाही योजनाओं, अस्थर्ा फ़सटम-एड के चरणों तक आसान पहुचँ प्रदान करती ह ै 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/asthma-emergency-first-aid
https://www.melbournepollen.com.au/
https://airwatch.deakin.edu.au/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.naturallybeing.fireready&hl=en&pli=1
https://apps.apple.com/au/app/vicemergency/id356559665
https://www.healthdirect.gov.au/nurse-on-call
https://13sick.com.au/
https://asthma.org.au/
https://www.nationalasthma.org.au/
https://asthma.org.au/manage-asthma/apps/
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ह ेफीवर के बारे र्ें जानकारी 

ASCIA (ऑस्रेिेलशयन सोसाइटी ऑफ लक्िलनकि इम्युनोिॉजी एंड एिजी) 

इस प्रकाशन को सुिभ फॉर्टे र्ें प्राप्त करने के लिए, 1300 761 874 पर फोन करें, यकद ज़रूरी हो तो नेशनि ररिे 

सेवा को 13 36 77 पर फोन करके इनका प्रयोग करके, या environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 

पर ई-रे्ि करें।  

लवक्टोररयाई सरकार, 1 Treasury Place, Melbourne िारा प्रालिकृत और प्रकालशत। 

© लवक्टोररयाई राज्य, Department of Health and Human Services नवम्बर 2017. 

www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma पर उपिब्ि  

 

https://www.allergy.org.au/
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma

