Firtina Astimi

Toplum bilgilendirme belgesi

Firtina astimi salgini nedir?

Cimen poleni mevsiminin gelmesiyle astim ve saman nezlesi vakalarinda artis gézlenir. Bu ayni zamanda firtina
astimi olma ihtimalini de beraberinde getirir.

Kisa bir zaman sirecinde, ¢cok sayida insanda astim belirtilerinin olusmasina sebep olan firtina astimi salgininin,
yuksek polen seviyeleri ve belirli firtina turlerinin nadir olarak bir araya gelmesiyle tetiklendigi dusunilimektedir.

Cimen poleni taneleri rizgara kapilarak uzak mesafelere taginir. Bazilari patlayarak firtinadan 6nce olusan ani ve
siddetli ruzgarlarda yodunlasan kii¢iik parcaciklar birakir. Cok kiicik olan bu pargaciklar, nefes alirken akcigerlerin
derinliklerine kadar isler ve nefes almayi guglestirir.

Cok kisa bir stirede ¢ok siddetli bir hale déntsebilen bu durum, birgok kisinin ayni anda tibbi yardima ihtiyac
duymasina neden olabilir. Bu durum, saghk hizmetlerini yogun baski altinda tutabilir.

Firtina astimi salgini nadir goridlen bir durumdur ve her yil meydana gelmez. Giiney-dogu Avustralya’da, EKim ve
Aralik aylari arasindaki ¢cimen poleni mevsiminde meydana gelebilir.

Firtina astimi, astim veya saman nezlesi olanlari etkileyebilir — 6zellikle hiriltili ve 6ksurukli saman nezlesi olan
kisileri. Bundan dolayi, astimi ya da saman nezlesi olan kisilerin firtina astimi konusunda bilgi sahibi olmalari ve
¢imen poleni mevsiminde kendilerini korumak icin neler yapmalari gerektigini bilmeleri énemlidir.

Bir insanin astim belirtilerini tetikleyebilecek ¢ok sayida tetikleyicinin oldugunu anlamak dnemlidir. Bu kisiden kigiye
degisir ve sunlari icerebilir:

e hava durumu ve sicakliklardaki degisiklikler

¢ soguk alginliklari ve diger solunum yolu enfeksiyonlari

¢ alerjiye neden olan ev tozu akarlari, kif, hayvanlar ve polenler

e egzersiz

e sigara ve yangin dumanlari

¢ rahatsiz edici kimyasallar.

Yukardaki tetikleyicilerden kaynaklanan astimin belirtileri ve tedavisi hemen hemen aynidir.
Firtina astimi salgini olaylariyla ilgili hatirlanmasi gereken 6nemli seyler sunlardir:

¢ sikca gorulmez ve astim belirtilerinde her yil gérilen mevsimsel artislarin nedeni degildir
e bircok kisiyi ayni anda etkileyebilir
e sunlarn etkileyebilir:

astimi olan kisileri

astim tanisi konmamis Kisileri (astim belirtileri olan ama astim tanisi konmamis kisileri)

gecmiste astim olmus Kisileri
— saman nezlesi olup astimi olan ya da olmayan Kisileri

e glney-dogu Avustralya’da yasayan ve saman nezlesi olan kigilerin gimen polenlerine kargi alerjik olma ihtimali
vardir ve firtina astimina karsi yiksek risk tasirlar.
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Firtina astimi salgini olaylari ne zaman meydana gelir?

Firtina astimi salgini olaylari sik gorilmez ve her yil meydana gelmez. Giney-dodu Avustralya’da, ¢cimen poleni
mevsimi olan Ekim ve Aralik aylari arasinda meydana gelebilir.

En cok kimler firtina astimi tehlikesi altindadir?
Firtina astimi olma riski fazla olanlar sunlardir:

e astimi olan Kisiler

¢ astim tanisi konmamis Kisiler (astim belirtileri olan fakat astim tanisi konmamis kisiler)
e gecmiste astim olmus kisiler

¢ saman nezlesi olup astimi olan ya da olmayan Kisiler.

Guney-dogu Avustralya’da yasayan ve saman nezlesi olan kigilerin ¢cimen polenlerine karsi alerjik olma ihtimali
vardir ve firtina astimina karsi yiksek risk tasirlar.

Hem astim hem de saman nezlesi olan ya da astim konusunda kontrolii zayif olanlarda bu risk daha da artar.

Firtina astimi, sehir icinde, sehir disinda ya da kirsal bélgelerde yagayanlari astim ge¢cmisleri olmasa da
etkileyebilir.

Astim ve saman nezlesinin belirtileri nelerdir?
Astimi olan kisiler, asagidaki sik gorulen belirtilerden birini ya da birden fazlasini yasayabilir:

e hirilti — nefes alirken gégusten gelen surekli, yliksek tonlu ses
¢ solunum yetmezligi

e gobguste sikisma hissi

e inatgI 6ksurik.

Bu belirtiler, kisinin akcigerlerinin (alt hava yollar) etkilendigini gosterir.

Size astim tanisi konmasi igin, bu belirtilerin hepsini tagiyor olmaniz gerekmez. Her insan ayni belirtileri yagsamaz.
Astimi olan kisiler bazen bu belirtilerin farkina varmaz, bazen de aldiris etmezler. Astim belirtileri zaman zaman da
ortaya gikabilir.

Astimi iyi kontrol edebilen kisilerde belirtiler hafif ve daha azdir.
Saman nezlesi olan kisiler, asagidaki sik gorulen belirtilerden birini ya da birden fazlasini yasayabilir:

e burnu akmak

¢ burnu kasinmak

¢ hapsirmak

e goOzlerde sulanma ve kasinti.

Bu belirtiler, kisinin g6zlerinin ve Ust hava yollarinin etkilendigini gosterir. Saman nezlesi, hirilti ve nefes darligi gibi
belirtileri ICERMEZ.

Astim olabilir miyim?

Astim, her dokuz kigiden birini etkiler ve her yasta ortaya ¢ikabilir. Codu insan, erigkin yasta bile olunsa, astima her
yasta yakalanilabileceginin farkinda degildir. Astimin belirtilerinin farkinda olmak 6nemlidir. Bu belirtilerden
herhangi birini yasiyorsaniz, durumunuzu gdézden gegirmesi i¢in doktorunuzu gérmelisiniz.

Egzama veya saman nezleniz, alerjisi ve/veya astimi olan yakin akrabalariniz ve de asagidaki belirtiler varsa,
astim tanisinin konmasi daha kolaydir:

« sirekli geri gelmesi, ya da her yil ayni zamanda olmasi
¢ geceleri ya da sabahin erken saatlerinde daha siddetli olmasi
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s egzersiz, alerjiler ve enfeksiyonlar tarafindan agikca tetiklenmesi, ve
e durumun rahatlatici ilaglarla hizla diizelmesi.

Saman nezlesi olan her dort kigiden yaklasik olarak birinde ayni zamanda astim da vardir. Polenin astimi tetikledigi
gibi saman nezlesi belirtilerini de tetiklediginin farkinda olmak énemlidir.

Saman nezlesi olduysaniz, hirilti, nefes darhidi ya da géguste sikisma gibi belirtiler de varsa, aile doktorunuzu
gormeniz gerekir. Bunlar alt hava yollari belirtileridir (akcigerlerde) ve ayni zamanda astim oldugunuz anlamina da
gelebilir.

Bu polen mevsiminde kendimi korumak i¢in ne yapabilirim?

Firtina astimi salgini olaylari sik gérilmez ve her sene meydana gelmez. Bununla birlikte, gliney-dogu
Avustralya’da yasayan insanlarin firtina astimi salgini konusunda bilgi sahibi olmasi ve olasi bir salginda kendilerini
korumak igin ne yapmalari gerektigini bilmeleri énemlidir.

Toplum i¢indeki herkesin astimin belirtilerini bilmesi ve astim krizi gegirmekte olan birine yardim edebilmesi i¢in
astim ilk yardiminin dért adimini bilmesi gerekir.

Firtina astimi olma riski tagtyorsaniz kendinizi nasil korursunuz
Firtina astimi olma riski tagiyanlar:

e firtina astimi konusunda bilgi sahibi olmali ve ¢imen poleni mevsimi siirecinde korunmak igin neler yapiimasi
gerektigini bilmeli

¢ mumkilnse eger, Ekim ve Aralik aylari arasinda firtinali havalarda disari gikmamali — 6zellikle firtina 6ncesi ani
siddetli riizgarlar olustugunda. igeri girmeli, kapi ve pencereleri kapatmali. Klimasi olanlar, klima ayarini
devridaim konumuna getirmeli.

¢ astim eylem plani olmali (doktorunuz tarafindan énerildiyse) ve astim ilk yardiminin dort adimi konusunda pratik
bilgiye sahip olmali

¢ ¢imen poleni mevsiminde kullanabilecegi rahatlatici ilaci olmali ve nasil kullanildigini bilmeli (mimkiinse spacer
aleti ile)

e astim eylem planiniz varsa, astim belirtilerinin olusmasi durumunda yapilmasi gerekenleri planinizda belirtildigi
sekilde uygulayin. Planiniz yoksa, astim ilk yardimini uygulayin.

Yukardaki listeye ek olarak asagidaki 6nlemleri de g6z 6niinde bulundurun.

Astiminiz varsa nasil korunursunuz

Sayet astiminiz varsa, durumunuza uygun astim ilacinin bulunmasi ve astiminizin idaresini iyi bir sekilde
yapabilmeniz i¢in astiminiz konusunda aile doktorunuza duzenli bir sekilde gérunin.

Astim eylem planinizin olmasi 6nemlidir. Bu eylem planinin firtina astimi konusunda oneriler icerdiginden emin
olmak icin aile doktorunuzla géristn. Rahatlatici ilaglarinizi her zaman yaninizda bulundurun — bu sizin acil
durumlarda astim ilk yardim ilacinizdir.

Astim olabilecek belirtiler varsa nasil korunursunuz

Astim belirtilerini tagidiginizi distinuyorsaniz, bunun astimdan kaynaklanip kaynaklanmadiginin belirlenmesi icin
aile doktorunuzla goérasin.

Astim belirtilerinin aniden gelismesiyle astim krizi gecirdiginizi distnlyorsaniz, astim ilk yardiminin dort adimini
uygulayin ve aile doktorunuzu mutlaka gortn.
Gecmiste astim olduysaniz nasil korunursunuz

Aile doktorunuzla firtina astimi olma riskinizi ve hangi tedbirlerin size uygun olabilecegini gorisin - 6zellikle cimen
poleni mevsiminde astim 6nleyici ilag ihtiyaciniz igin.
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Saman nezleniz varsa nasil korunursunuz

Saman nezleniz varsa, astim olma riskinizin fazla oldugunu anlamalisiniz. Bu risk, firtina astimi salgini olaylari igin
de gecerlidir. Astim belirtilerini tagidiginizi digtnlyorsaniz, drnegin saman nezlesi oldugunuzda hiritili nefes
aliyorsaniz ya da oksiruyorsaniz, bunun astimla ilgisi olup olmadiginin belirlenmesi igin aile doktorunuzla goruagun.

Yalnizca saman nezleniz varsa, saman nezlesi tedavi plani ve de kendinizi firtina astimi riskine karsi1 korumaniz
icin neler yapabileceginiz hakkinda aile doktorunuz ya da eczacinizla goérisiin. Astim rahatlatici spreyini hazirda
bulundurun— spreyler eczanelerden regetesiz olarak alinabilir.

Astim belirtileri olusuyorsa, astim ilk yardiminin dort adimini uygulayin ve bunu aile doktorunuzla mutlaka gorasan.

Firtina astimi salgininin ne zaman olabilecegini nasil bilebilirim?

Victoria’'daki firtina astimi salgini tahminleri 1 Ekim 2017 tarihinde baglayip 31 Aralik 2017 tarihine kadar devam
edecektir (cimen poleni mevsimi boyunca).

once uyarilabilmeniz icin konumunuzu gosteren “g6zetleme alanini’ mutlaka belirleyin.

Yardim alinabilecek yerler

Tibbi yardim

Acil bir durumda daima Ug sifir (000) numarali telefonu arayin

Size en yakin hastanenin acil servisi
Aile doktorunuz

Size yakin eczane (ilaglariniz igin)

planlari ve astim ilk yardimi asamalari hakkinda erigimi kolay giincel bilgiler saglar

Saman nezlesi hakkinda bilgiler

gonderin.

Viktorya HukUmeti, 1 Treasury Place, Melbourne. Tarafindan yetkilendirilmis ve yayinlanmigtir
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https://www.melbournepollen.com.au/
https://airwatch.deakin.edu.au/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.naturallybeing.fireready&hl=en&pli=1
https://apps.apple.com/au/app/vicemergency/id356559665
https://www.healthdirect.gov.au/nurse-on-call
https://13sick.com.au/
https://asthma.org.au/
https://www.nationalasthma.org.au/
https://asthma.org.au/manage-asthma/apps/
https://www.allergy.org.au/
mailto:environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au
http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/thunderstorm-asthma

